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บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประเพณีฮีตสิบสองท่ีปฏิบติักันในหมู่บ้านกุดชุม อ าเภอ           

กุดชุม จงัหวดัยโสธร ในแง่ความเช่ือ พิธีกรรม และการปรับเปล่ียน และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประเพณีฮีตสิบสองกบัวถีิชีวติของชาวหมู่บา้นกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร  วธีิการด าเนินการวจิยัเป็น
การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม เพื่อให้ได้ข้อมูล            
ท่ีเช่ือถือได ้รวมถึงการสัมภาษณ์ และการมีส่วนร่วมในประเพณีพิธีกรรม 
 ผลการวิจยัสรุปได้ดงัน้ี ชาวบ้านกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธรให้ความส าคญัแก่ประเพณี           
ฮีตสิบสอง ซ่ึงเป็นประเพณีหลกัของชาวบา้นท่ียึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีการปฏิบติักนัเป็น
ประจ าทั้งสิบสองเดือน ในแต่ละเดือนจะประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือท่ีไดรั้บสืบทอดมา ซ่ึงมีทั้งความ
เช่ือในเร่ืองบาปบุญจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา ผีสาง เทวดา ภูตผีปีศาจ เป็นตน้ เม่ือเกิดความเช่ือ
เหล่าน้ี การแสดงออกในความเช่ือต่าง ๆ นั้น ไดแ้สดงออกมาในรูปแบบพิธีกรรม จากอดีตสู่ปัจจุบนัความ
เช่ือเหล่าน้ีมิไดป้รับเปล่ียนไป การประกอบพิธีกรรมในประเพณีฮีตสิบสองของชาวบา้นกุดชุมยงัมี ลกัษณะ
ของพิธีกรรมท่ียึดตามแบบสมยัอดีต แต่เคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีใช้ประกอบในแต่ละฮีตไดป้รับเปล่ียนไป
ตามยุคสมยัมากข้ึน โดยเป็นเคร่ืองใชท่ี้สะดวกและหาซ้ือไดต้ามทอ้งตลาด ไดแ้ก่ เคร่ืองสังฆทาน ธูป เทียน  
เคร่ืองอฐับริขารแปด และอาหารส าเร็จรูป เป็นตน้   

วถีิชีวิตของชาวบา้นกุดชุมมีลกัษณะเรียบง่าย พึ่งพิงอาศยัอยูก่บัทรัพยากรธรรมชาติ การด าเนินชีวิต
เป็นแบบสังคมชนบท มีการช่วยเหลือกนัในชุมชน มีความสามคัคี ในการท างาน ประเพณีฮีตสิบสองจึง
เปรียบเสมือนสายใยท่ีท าใหช้าวบา้นกุดชุมมีความรักใคร่ปรองดองกนั และร่วมกนัรักษาประเพณีอนัดีงามน้ี
ใหค้งอยูสื่บไป 
ค าส าคัญ: พิธีกรรม, ประเพณีฮีตสิบสอง, หมู่บา้นกุดชุม, จงัหวดัยโสธร 
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Abstract 
In this thesis, the researcher examines (1) the practice of Heet Sipsong (Twelve Customs/            

Traditions) in Kut Chum Village, Kut Chum district, Yasothon regarding beliefs, rites and changes in the 
tradition. The researcher also investigates (2) the relationships between Heet Sipsong and the lifestyles of 
the villagers under study. 
 In this qualitative research investigation, the researcher studied documents and collected data 
from field work in order to obtain reliable information in addition to having conducted interviews and 
participating in rites. 
 Findings are as follows: The villagers under study paid heed to Heet Sipsong in view of the fact 
that it is the major traditional practice of these villagers, a traditional practice which has been handed on 
from generation to generation. Heet Sipsong practices are conducted over a period of twelve months. Each 
month rites are conducted in accordance with inherited beliefs. 
 These beliefs involve wrongdoing and the making of merit as influenced by Buddhism. Other 
beliefs pertain to ghosts, gods, demons and other beings. The overt expression of these beliefs takes on the 
form of rites. From the past until the present time, these beliefs have not changed. The conduct of Heet 
Sipsong rites practiced nowadays still follow the manner in which the rites have been practiced in the past. 
However, consumer goods used for each heet or custom have changed in accordance with the current 
period. All of these goods can be easily purchased at the market and include offerings for monks, incense 
sticks, candles, the eight requisites for monks, ready-cooked food, and other items. 
 The lifestyles of Kut Chum villagers are simple and dependent on natural resources. Lifestyles 
take on the form of what is characteristic of a rural society in which the community engages in mutual aid 
and harmonious relationships in work. Heet Sipsong is therefore considered an interwoven component 
conducive to the villagers continuing to live in harmony and thereby instigating their assistance in 
maintaining this good tradition. 
Keywords:  Rites, Heet Sipsong, Kut Chum Village, Yasothon Province 

บทน า 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือท่ีรู้จกักันดีในช่ือท่ีเรียกขานกันว่า “ภาคอีสาน” เป็นดินแดนท่ีมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามจ านวนมากท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ ประชากรมีวิถีชีวิตเรียบง่ายเน่ืองจาก
สภาพภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบสูง มีลกัษณะแหง้แลง้ พื้นดินเป็นดินปนทรายปราศจากการอุม้น ้า จึงท าใหช้าวอีสาน
มีวิธีเรียนรู้และใช้ภูมิปัญญาในวิถีชีวิตมากกว่าคนในภาคอ่ืน ๆ โดยเฉพาะความสันทดัในการท ามาหากิน      
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และมีความอดทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศท่ีแห้งแลง้ แมส้ภาพภูมิศาสตร์จะไม่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีพ แต่
ชาวอีสานมีความผกูพนักบัวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู ่คือด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัดว้ยความรักใคร่ปรองดอง และท่ีส าคญั 
ชาวอีสานมีจิตใจดีงามและยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงท าใหส้ามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานในปัจจุบัน ล้วนได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ และ          
หล่อหลอมวิถีชีวิตของชาวอีสาน ให้ด ารงอยู่ภายใตก้รอบประเพณีท่ีถือปฏิบติักนัมายาวนานท่ีเรียกกนัว่า             
“ฮีตสิบสอง” ซ่ึงหมายถึง ประเพณีประจ าเดือนทั้งสิบสองเดือน เป็นประเพณีท่ีท าให้สมาชิกในสังคมหรือ
ในทอ้งถ่ิน มีโอกาสมาร่วมชุมนุมกนัท าบุญในแต่ละเดือนทุก ๆ เดือนของรอบปี เป็นโอกาสท่ีชาวอีสานซ่ึง
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ได้มาพบปะกันท่ีวดัซ่ึงเป็นสถานท่ีประกอบพิธี และท ากิจกรรมทาง            
พุทธศาสนาร่วมกนั 
 “ฮีต” มาจากค าว่า จารีต เป็นจรรยาทางสังคม ถา้ฝ่าฝืนจะมีความผิดเรียกว่า ผิดฮีต (ผิดจารีต) หาก
ใครฝ่าฝืนจะถูกสังคมรังเกียจ ฮีตสิบสองเป็นประเพณีท่ีตอ้งปฏิบติัในแต่ละเดือนทั้งสิบสองเดือนในแต่ละปี 
ดงัน้ี (วทิยาลยัครูมหาสารคาม, 2521, หนา้ 63) 

1. เดือนอา้ย (เดือนเจียง) บุญเขา้กรรม เป็นเดือนท่ีพระสงฆเ์ขา้กรรม (ปริวาสกรรม)  

2. เดือนยี ่บุญคูณลาน หรือท าบุญคูณลาน  

 3. เดือนสาม ท าบุญขา้วจ่ี การท าบุญขา้วจ่ี 
 4. เดือนส่ี ท าบุญผะเหวด การท าบุญพระเวสสันดรฟังเทศน์มหาชาติ  

5. เดือนหา้ การท าบุญข้ึนปีใหม่หรือตรุษสงกรานต ์  
6. เดือนหก บุญบั้งไฟ 
7. เดือนเจด็ บุญซ าฮะ ท าบุญบูชาเทวดาอารักษ ์หลกัเมือง  
8. เดือนแปด ท าบุญเขา้พรรษา 
9. เดือนเกา้ ท าบุญขา้วประดบัดิน   
10. เดือนสิบ ท าบุญขา้วสาก หรือขา้วสลาก (สลากภตั)  

 11. เดือนสิบเอด็ ท าบุญออกพรรษา   
 12. เดือนสิบสอง บุญกฐิน    
 วถีิปฏิบติัฮีตสิบสองของชาวอีสานทั้งสิบสองเดือนนั้นลว้นมีความเช่ือและพิธีกรรม สืบทอดกนัมา
วา่หากเดือนใดไม่ประพฤติปฏิบติัตาม จะเกิดอาเพศไดรั้บความเดือดร้อน จึงถือไดว้า่ ฮีตสิบสอง เป็นส่วนหน่ึง
ในวถีิชีวติของชุมชนอีสานและสืบทอดกนัมาถึงปัจจุบนั 

จารุวรรณ ธรรมวตัร (2544, หน้า 101-107) กล่าวว่า ความเช่ือของคนในแต่ละท้องถ่ิน เกิดจาก
ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น เม่ือชีวิตถึงคราววิบติั เกิดโรคภยัไข้เจ็บ เกิดภยัธรรมชาติ ปัญหา
เหล่านั้นเกินขีดความสามารถท่ีคนธรรมดาจะแก้ไขได้ คนจึงสร้างความเช่ือว่าน่าจะมีอ านาจลึกลบัเหนือ
ธรรมชาติบนัดาลให้เป็นไปเช่นนั้น อ านาจเหล่านั้นอาจจะเป็นเทพเจา้ ภูตผีปีศาจ วิญญาณ สัตวป่์า พระอาทิตย ์
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พระจนัทร์ ดวงดาว ตลอดจนดิน น ้า ลม ไฟ ฉะนั้นเพื่อป้องกนัภยัพิบติัท่ีเกิดกบัตน มนุษยจึ์งวงิวอนขอความ
ช่วยเหลือจากอ านาจลึกลบั โดยเช่ือวา่ ถา้บอกกล่าวหรือท าให้อ านาจนั้นพอใจ อาจช่วยให้ปลอดภยั เม่ือพน้
ภยัก็ยินดีและแสดงความรู้คุณดว้ยการเซ่น สรวงบูชาหรือประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ แต่ละสังคมต่างมีความ
เช่ือเป็นมรดกสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั   
 ก่ิงแกว้ อตัถากร (2520, หนา้ 96) กล่าววา่พิธีกรรมเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายท่ีคนเราจะ
ไดม้าในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ เป็นวฒันธรรมท่ีคนในสังคมสร้างข้ึนเพื่อเป็นหลกัประกนัความมัน่คงทางจิตใจ 
ท าแลว้ผูท้  ามีความสุขมีความหวงั และเช่ือวา่พิธีกรรมตอ้ง น าไปสู่ผลท่ีคาดหวงั   
 จารุวรรณ ธรรมวตัร (2530, หน้า 190-192) กล่าวว่าพิธีกรรมมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือ เพราะ
พิธีกรรมตอ้งมีความเช่ือเป็นพื้นฐานของการกระท า ไม่วา่จะเป็นความเช่ือต่อส่ิงใด พิธีกรรมในสังคมไทยมี
อยู ่2 ประเภท คือ พิธีกรรมส่วนร่วม มีแบบแผนการกระท าคลา้ยคลึงกนัทั้งประเทศ กบัพิธีกรรมจ าเพาะถ่ิน 
มีแบบแผนการกระท าเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินใดถ่ินหน่ึง แต่องคป์ระกอบของพิธีกรรมทั้งสองประเภทจะ
เหมือนกนั คือ มีความเช่ือเป็นรากฐานการกระท า ผูป้ระกอบพิธี อุปกรณ์ในพิธี วธีิด าเนินการ และผูร่้วมพิธี   

หมู่บา้นกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร เป็นหมู่บา้นขนาดเล็กแห่งหน่ึงในภาคอีสาน มีประชากร
จ านวน 847 คน เดิมชาวบา้นจากท่ีอ่ืนอพยพมาเพื่อหาแหล่งท ากิน และไดร้วมตวักนัตั้งหมู่บา้นใหม่ช่ือว่า 
“บา้นกุดชุม” เพราะบริเวณรอบ ๆ หมู่บา้นกุดชุมมีแหล่งน ้ าเพื่อใช้ในการเกษตรหลายแห่ง ท าให้ชาวบา้น       
ตั้งช่ือหมู่บา้นตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์คือ “กุด” หมายถึง แหล่งน ้ าท่ีอยูร่อบ ๆ หมู่บา้น ไดแ้ก่ ล าโพง (ห้วย) 
หนองกระแส หนองสามขา กุดชุม กุดผ  า หนองบกัทอ้ หนองมุที หนองถ่ม (เป็นช่ือของแหล่งน ้ าท่ีอยู่บริเวณ
หมู่บา้นกุดชุม) ส่วนค าวา่ “ชุม” หมายถึง การมีแหล่งน ้าจ  านวนมาก จึงเรียกวา่ กุดชุม   

หมู่บา้นกุดชุมมีลกัษณะทางกายภาพท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยแหล่งน ้ า และป่าไม ้ซ่ึงบริเวณใกล ้ๆ 
หมู่บา้นเป็นป่าท่ีมีตน้ไมม้าก เม่ือเดินเขา้ไปในป่าจะเยน็สบาย ชาวบา้นจึงเรียกกนัวา่ “ป่าดงเยน็” ความอุดม
สมบูรณ์ของป่าและลกัษณะท่ีเป็นพื้นท่ีราบของหมู่บา้นกุดชุม ท าให้ทางราชการเห็นควรตั้งก่ิงอ าเภอข้ึน 
และเลือกบริเวณป่าดงเย็นเป็นท่ีตั้งและน าช่ือหมู่บ้านกุดชุมมาตั้งเป็น “ก่ิงอ าเภอกุดชุม” และเป็นอ าเภอ                
กุดชุมในปัจจุบนั  

ชาวหมู่บา้นกุดชุมมีความเป็นอยูแ่บบเรียบง่าย ยึดอาชีพท านาเป็นหลกั มีศาสนาพุทธเป็นศูนยร์วม
จิตใจ ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นรูปแบบของการถ่ายทอดทางมุขปาฐะจากบรรพบุรุษ ซ่ึงประเพณีท่ี
ชาวบา้นกุดชุมไดป้ฏิบติัมาทุก ๆ ปี คือ ประเพณีฮีตสิบสองเป็นประเพณีท่ียึดถือปฏิบติัมาตั้งแต่สมยัปู่ ย่าตา
ยาย  ถึงแม้ว่าปัจจุบนัหมู่บา้นบางแห่งซ่ึงอยู่ใกล้เคียงกบัหมู่บา้นกุดชุมจะประกอบพิธีกรรมในประเพณี             
ฮีตสิบสองเพียงบางเดือนก็ตาม แต่ชาวบา้นกุดชุมทุกคนต่างเห็นวา่ประเพณีฮีตสิบสอง เป็นประเพณีท่ีควร
ปฏิบติักนัให้ครบทุกเดือน เพราะชาวบา้นมีความเช่ือในประเพณีฮีตสิบสอง และประเพณีฮีตสิบสองยงัเป็น
ส่ิงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ให้ชาวบา้นทุกคนไดร่้วมกนัปฏิบติัและแสดงออกในการประกอบพิธีกรรมของแต่ละ          
ฮีตอีกดว้ย   
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ปัจจุบนักระแสโลกาภิวตัน์ท าใหส้ังคมไทยเกิดการเปล่ียนแปลงหลาย ๆ ดา้น แต่ก็ไม่ไดท้  าใหค้วาม
เช่ือ และพิธีกรรมในประเพณีฮีตสิบสองของชาวบา้นกุดชุมเปล่ียนแปลงไปตามความเจริญทางเทคโนโลย ี 
เพราะชาวบา้นยงัคงมีความเช่ือ และประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัประเพณีฮีตสิบสองตามแบบอย่างในอดีต 
ชาวบา้นต่างช่วยกนัอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีฮีตสิบสอง และน าความเจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยีมา
ปรับใชก้บัพิธีกรรม เพื่อส่งเสริมให้ตระหนกัถึงความส าคญัของประเพณีฮีตสิบสอง เช่น การบนัทึกภาพการ
จดัประเพณีฮีตสิบสอง การเผยแพร่ขอ้มูลประเพณีฮีตสิบสองในระบบอินเทอร์เน็ต เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมี
การยึดถือประเพณีฮีตสิบสองอยา่งมัน่คง จนเป็นแบบอยา่งแก่หมู่บา้นใกลเ้คียง การใชป้ระเพณีฮีตสิบสอง
เป็นแหล่งเรียนรู้แก่นกัเรียนภายในหมู่บา้น เป็นตน้ แสดงให้เห็นวา่ชาวบา้นกุดชุมต่างมองเห็นคุณค่าในการ
ท่ีจะสืบทอดประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บา้นใหค้งอยูสื่บไป  

ดว้ยเหตุผลและความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาประเพณีฮีตสิบสองของภาคอีสาน 
โดยเน้นการศึกษาหมู่บา้นกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร  ในดา้นความเช่ือ พิธีกรรม และการปรับเปล่ียน
ในประเพณีฮีตสิบสอง รวมทั้งความสัมพนัธ์ระหว่างประเพณีฮีตสิบสองกับวิถีชีวิตของชาวบ้านกุดชุม 
อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร เพื่อเป็นการอนุรักษแ์ละเผยแพร่ประเพณีฮีตสิบสองในรูปแบบท่ีเป็นลายลกัษณ์
อกัษรต่อไป 

วธีิด าเนินการวจัิย 
ผู้วิจัยศึกษาความเช่ือ พิ ธีกรรม และการปรับเปล่ี ยนในประเพณีฮีตสิบสองของภาคอีสาน : 

กรณีศึกษาหมู่บา้นกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร โดยแบ่งขั้นตอนการวจิยั ดงัน้ี 
 1. การรวบรวมขอ้มูล 
     1.1 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร หลกัฐานทางวิชาการ และงานวิจยั           
ท่ีเก่ียวข้อง และเก็บข้อมูลในพื้นท่ีหมู่บ้านกุดชุม เพื่อน าข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีจะใช้ในการก าหนดประเด็น             
ในการศึกษาจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ คือ 

1. 1.1 หอสมุดแห่งชาติ 
1.1.2 ศูนยว์ทิยบริการ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

           1.1.3 ส านกัหอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
           1.1.4 ส านกัหอสมุดมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
           1.1.5 ส านกัหอสมุดมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
    1.2 การศึกษาขอ้มูลจากภาคสนามมีขั้นตอนการศึกษาดงัน้ี 

                        1.2.1 การสัมภาษณ์   
          1.2.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในพิธีกรรมของประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บา้นกุดชุม อ าเภอ

กุดชุม จงัหวดัยโสธร โดยสังเกตบุคคลและปรากฏการณ์ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการประเพณีฮีตสิบสอง 
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ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วบนัทึกส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเห็นหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนไวใ้น
สมุดบนัทึกและถ่ายภาพเองใหไ้ดข้อ้มูลตามขั้นตอนท่ีเป็นจริง 
           1.2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล (1) แบบสัมภาษณ์ (2) เคร่ืองบนัทึกเสียง (3) 
กลอ้งถ่ายภาพ (4) สมุดบนัทึก 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
     2.1 ผูว้จิยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ มาวเิคราะห์ตามความมุ่งหมายท่ีก าหนดไวด้งัน้ี 
           2.1.1 วิเคราะห์ความเช่ือ พิธีกรรม และการปรับเปล่ียนในประเพณีฮีตสิบสองในหมู่บ้าน          
กุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร 
           2.1.2 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือและพิธีกรรมของประเพณี ฮีตสิบสองของ
หมู่บา้นกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร 
                         2.1.3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของประเพณีฮีตสิบสองกับวิถีชีวิตของชาวหมู่บ้านกุดชุม 
อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร 
 3. เสนอผลการวจิยัดว้ยวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 

ผลการวจัิย 
หมู่บา้นกุดชุม อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร มีวดัเป็นศูนยร์วมจิตใจของชาวบา้น ใชใ้นการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา ประชุมชาวบา้น รวมทั้งการจดัประเพณีฮีตสิบสองภายในหมู่บา้น ซ่ึงชาวบา้นจะใชว้ดั
เป็นสถานท่ีจดังานเน่ืองจากพื้นท่ีกวา้ง และเป็นแหล่งท่ีชาวบา้นใหค้วามเคารพนบัถือ ทั้งยงัเป็นแหล่งเรียนรู้
แก่เยาวชนในหมู่บา้นไดอี้กดว้ย  
 ประเพณีฮีตสิบสองท่ีจดัข้ึนในหมู่บา้นกุดชุมแสดงให้เห็นถึงความเช่ือ พิธีกรรมท่ีไดสื้บทอดมา ซ่ึง
มีทั้งความเช่ือในเร่ืองบาปบุญ อิทธิพลของพระพุทธศาสนา ผีสาง เทวดา ภูตผีปีศาจ เป็นตน้ เม่ือเกิดความเช่ือ
เหล่าน้ี การแสดงออกในความเช่ือต่าง ๆ นั้น ไดแ้สดงออกมาในรูปแบบพิธีกรรมท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ ดงัน้ี 
 ฮีตท่ี 1 เดือนอา้ย หรือเดือนเจียง เรียกวา่ บุญปริวาสกรรมหรือบุญเขา้กรรม  มีการประกอบพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงพิธีท่ีจดัข้ึนนั้นใช้ส าหรับพระสงฆ์ ผูต้ ้องอาบติัสังฆาทิเสส เป็นการทรมาน
ตนเองเพื่อให้พน้จากบาปท่ีไดก้ระท ามา ส่วนญาติโยมผูท่ี้ตอ้งการบุญกุศลจะกระท าไดโ้ดยการบริจาคทาน 
รักษาศีลฟังธรรม หรืออาจถือโอกาสน้ีบวชชีพราหมณ์เพื่อเป็นการสะสมบุญก็ได ้เพราะชาวบา้นเช่ือวา่ หาก
ไดท้  าบุญร่วมกบัพระสงฆ ์ซ่ึงเป็นตวัแทนพระพุทธเจา้จะถือวา่ไดบุ้ญมาก หากตายไปจะไดไ้ปอยูใ่นภพภูมิ  
ท่ีสูงข้ึน  
 ฮีตท่ี 2 เดือนยี่ เรียกวา่ บุญคูณลาน  มีการประกอบพิธีกรรมทั้งทางพุทธและพราหมณ์ ซ่ึงจะมีการ
นิมนต์พระสงฆ์สวดปริตรมงคลก่อน หลงัจากนั้นก็จะมีหมอสู่ขวญัมาท าพิธีบายศรีสู่ขวญั ความเช่ือในการ
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ท าบุญคูณลานน้ีเพื่อความเป็นสิริมงคลในการเก็บเก่ียวผลผลิต และแสดงให้เห็นถึงการส านึกบุญคุณของ
ชาวนาท่ีมีต่อทอ้งนา และสัตวเ์ล้ียง 
 ฮีตท่ี 3 เดือนสาม เรียกวา่ บุญขา้วจ่ี  มีการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัพุทธศาสนาโดยตรง เป็นการ
ถวายขา้วจ่ีแด่พระสงฆ ์ซ่ึงเช่ือวา่ทั้งคนรวยหรือคนจนก็สามารถถวายทานไดเ้ท่ากนั ชาวบา้นเช่ือวา่การถวาย
ขา้วจ่ีถือวา่ไดกุ้ศลแรง  
 ฮีตท่ี 4 เดือนส่ี เรียกวา่ บุญผะเหวด เป็นการเทศน์มหาชาติมีการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 
เป็นการท าบุญเพื่อระลึกถึงพระเวสสันดรในการถวายทาน ชาวบา้นกุดชุมเช่ือวา่หากไดฟั้งพระธรรมเทศนา
ครบ 13 กณัฑ ์จะไดรั้บบุญกุศลสูง 
 ฮีตท่ี 5 เดือนห้า เรียกว่า บุญสงกรานต์ มีการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยชาวบา้นจะ
ร่วมกนัท าบุญในวนัข้ึนปีใหม่ตามธรรมเนียมเดิมของไทย  เป็นการท าบุญเพื่อรับความเป็นสิริมงคลของวนัปี
ใหม่ไทย นอกจากน้ียงัมีการขอพรจากญาติผูใ้หญ่ เพราะชาวบา้นเช่ือว่าไม่มีพรใดจะเท่ากบัพรของพ่อแม่ 
ญาติผูใ้หญ่ ของตน 
 ฮีตท่ี 6 เดือนหก เรียกว่า บุญบั้งไฟ  มีพิธีกรรมทั้งทางพุทธศาสนาและการขอพรจากเทวดา เช่ือว่า
การจุดบั้งไฟเป็นการบอกกล่าวของชาวบา้นวา่ใกลถึ้งฤดูท านาและขอฝนจากพญาแถน นอกจากน้ียงัเป็นการ
บวงสรวงพญาแถนอีกดว้ย 
 ฮีตท่ี 7 เรียกวา่ บุญซ าฮะ  เป็นการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาและพิธีกรรมบูชาเทวดาอารักษ์
ประจ าหมู่บา้น เน่ืองจากชาวบา้นเช่ือวา่ตลอดระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมานั้นภายในหมู่บา้นมีส่ิงชัว่ร้ายผ่านเขา้
มา ชาวบ้านจึงมีการท าบุญซ าฮะ หรือช าระ คือ เป็นการช าระชะล้างเสนียดจญัไรทั้งในครัวเรือนและใน
หมู่บา้น โดยชาวบา้นจะช่วยกนัท าความสะอาดบา้นเรือนและท าความสะอาดทัว่ทั้งหมู่บา้น การท าพิธีเช่นน้ี
เช่ือวา่พิธีช าระลา้งเพื่อความอยูเ่ยน็เป็นสุข 
 ฮีตท่ี 8 เรียกว่า บุญเขา้พรรษา มีการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงเป็นการท าบุญ 
ใหท้านแก่พระสงฆผ์ูเ้ขา้พรรษาตลอด 3 เดือน ชาวบา้นเช่ือวา่บุญกุศลท่ีไดจ้ากการถวายทานแด่พระสงฆน์ั้น
จะไดบุ้ญมาก และแรงกุศลของบุญจะน าไปสู่ภพภูมิท่ีดี 
 ฮีตท่ี 9 เรียกวา่ บุญขา้วประดบัดิน มีพิธีกรรมเก่ียวกบัพุทธศาสนาโดยตรง เป็นท าบุญแด่พระสงฆ ์
เพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติพี่น้องผูล่้วงลับไปแล้ว ชาวบ้านเช่ือว่า เม่ือเวลาพญายมบาลท าการปล่อย
วิญญาณออกมาจากภพภูมิต่าง ๆ ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วก็จะได้รับบุญกุศลจากการถวายทาน และได้
รับประทานอาหารจากห่อขา้วท่ีแขวนไวต้ามร้ัว 
 ฮีตท่ี 10 เรียกว่า บุญขา้วสาก มีพิธีกรรมทางพุทธศาสนาและพิธีกรรมการเล้ียงผี เป็นการอุทิศบุญ
กุศลแก่ญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้ และเล้ียงผีตาแฮก ซ่ึงเป็นผท่ีีคอยดูแล ไร่นาของชาวบา้น  แสดงใหเ้ห็นถึงความ
เช่ือเร่ืองผ ีและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
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 ฮีตท่ี 11 เรียกว่า บุญออกพรรษา ถือไดว้่ามีพิธีกรรมทางพุทธศาสนาโดยตรง เป็นการท าบุญถวาย
ทานแด่พระสงฆห์ลงัจากจ าพรรษาอยูว่ดัเป็นเวลา 3 เดือน ชาวบา้นเช่ือวา่การถวายทานแด่ผูรั้กษาศีลจะท าให้
ไดรั้บผลบุญนั้นดว้ย 
 ฮีตท่ี 12 เรียกวา่ บุญกฐิน มีพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยมีการถวายกฐินแด่พระสงฆ ์และชาวบา้น
ร่วมท าบุญทั้งทาน ศีล และภาวนา  เพื่อเป็นการสะสมบุญในชาติน้ี เม่ือตายไปบุญน้ีจะน าทางไปสู่ภพภูมิท่ีดี
ต่อไป 
 ความเช่ือ พิธีกรรมของประเพณีฮีตสิบสองท่ีได้สืบทอดกนัมา ชาวบา้นกุดชุมยงัคงยึดถือปฏิบติั 
โดยยงัคงมีความเช่ือในเร่ืองบาปบุญคุณโทษ เร่ืองการกระท าความดี และการระลึกถึงบรรพบุรุษของตนเอง
เสมอมา เม่ือถึงในช่วงของการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละเดือน ชาวบา้นก็จะมารวมตวักนัและช่วยจดัเตรียม  
ขา้วของเคร่ืองใช้ท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมของบุญแต่ละเดือน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรักและสามคัคีกนั
ภายในชุมชน โดยมีความเช่ือในเร่ืองของการร่วมกนัท าบุญเป็นพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัและช่วยเหลือกนั
ดงัท่ีปรากฏใหเ้ห็นในปัจจุบนั 

จากการศึกษาระบบความเช่ือและพิธีกรรมของประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บา้นกุดชุมพบว่า ความ
เช่ือไม่มีการปรับเปล่ียน ยงัเป็นความเช่ือท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจากอดีต ส่วนพิธีกรรม มีการปรับเปล่ียนใน
ส่วนขา้วของเคร่ืองใชท่ี้ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมมากข้ึน และพิธีกรรมทางสงฆย์งัคงเหมือนเดิม   

พิธีกรรมของการจดัประเพณีนั้นเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนไดย้ากเพราะการไดรั้บการสืบทอดจากบรรพบุรุษ
และการเคร่งครัดในการจดัประเพณีตามความเช่ือของชาวบา้น แต่ส่วนประกอบของการจดัประเพณีไดมี้การ
ปรับเปล่ียนไปตามยุคสมยัเช่น ขา้วของเคร่ืองใช้ในการจดัประเพณี การประดบัประดาภายในงาน เป็นต้น 
นอกจากน้ี ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดัอีกอยา่งคือ เคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรม
ทั้ง 12 เดือน ซ่ึงเป็นเคร่ืองใชท่ี้สะดวกและทนัสมยัท่ีหาซ้ือไดต้ามทอ้งตลาด ไดแ้ก่ เคร่ืองสังฆทาน ธูป เทียน 
เคร่ืองบริขารแปด และอาหารส าเร็จรูป  

ประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บ้านกุดชุม มีการคงอยู่และการปรับเปล่ียนไปตามปัจจยัของระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข และระบบสังคมและวฒันธรรม โดยปัจจยัทาง
ระบบครอบครัวและเครือญาติเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหป้ระเพณีฮีตสิบสองของหมู่บา้นกุดชุมยงัคงมีการปฏิบติั
อย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน ในขณะท่ีปัจจัยทางระบบการศึกษาท าให้ประเพณีฮีตสิบสองมีการ
ปรับเปล่ียนบ้าง เน่ืองจากความทันสมยั ความรู้ท่ีศึกษาเพิ่มข้ึน แต่ความเช่ือท่ีได้รับการสืบทอดมาจาก             
บรรพบุรุษ ท าใหใ้หเ้ยาวชนทุกคนในหมู่บา้นไดเ้รียนรู้และยดึถือปฏิบติั ตามประเพณีดั้งเดิมมาโดยตลอด 

ปัจจยัทางระบบสาธารณสุขเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวิตของชาวบา้นกุดชุมดีข้ึน แต่ความ
เช่ือเร่ืองผีของชาวบา้นยงัคงมีอยู่ จึงมีการท าบุญตามประเพณีฮีตสิบสอง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ชาวบา้น            
กุดชุมมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสุข ในขณะท่ีปัจจยัทางระบบสังคมและวฒันธรรม ท าให้ประเพณีฮีตสิบสอง 
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มีการปรับเปล่ียนไป นั่นคือท าให้เคร่ืองใช้บางอย่างในพิธีกรรมปรับเปล่ียนไป แต่ความเช่ือและการ
ประกอบพิธีกรรมของแต่ละฮีตยงัคงยดึถือประเพณีตามแบบดั้งเดิม  

การศึกษาดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งประเพณีฮีตสิบสองกบัวิถีชีวิตชาวบา้นกุดชุม พบวา่ ประเพณี  
ท่ีปรากฏในวถีิชีวติของชาวบา้นกุดชุมมี 2 ประเพณี ไดแ้ก่ ประเพณีหลกัและประเพณีรอง  

ประเพณีหลกัก็คือ ประเพณีฮีตสิบสอง ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีตอ้งท าในแต่ละเดือน ทั้งสิบสองเดือน ซ่ึง
ชาวบา้นทุกคนตอ้งร่วมกนัจดัประเพณีของแต่ละเดือน จะไม่มีการละเวน้เดือนใดเดือนหน่ึง เพราะชาวบา้น
เช่ือวา่ หากไม่จดัประเพณีเดือนใดเดือนหน่ึง หมู่บา้นจะไดรั้บความเดือดร้อนทั้งทางกายและใจ พืชผลจาก
ไร่นาก็จะเสียหาย  

ประเพณีรอง คือ ประเพณีการแต่งงาน การบวช การตาย เป็นตน้ เม่ือครอบครัวใดมีการจดังานใด 
ชาวบา้นก็จะไปช่วยเหลือตามก าลงั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความผกูพนักนัภายในชุมชนเป็นอยา่งดี 

ประเพณีฮีตสิบสองกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นกุดชุมเป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวพนักนัโดยตรง เน่ืองจาก
ประเพณีฮีตสิบสองเป็นประเพณีท่ีกระท าในแต่ละเดือนทั้งสิบสองเดือน หรือกระท ากนัทั้งปี ดงันั้นวิถีชีวิต
ของชาวบา้นกุดชุมจึงมีความสัมพนัธ์กบัประเพณีตั้งแต่เกิดจนตาย จากการศึกษาความสัมพนัธ์ท่ีปรากฏให้
เห็นอยา่งชดัเจนดงัน้ี 

1. ด้านสังคม ชาวบ้านกุดชุมมีวิถีชีวิตท่ีผูกพนักบัพุทธศาสนาโดยตรง เม่ือประกอบพิธีกรรมใด         
ก็ตาม ชาวบา้นจะไปร่วมตวักนัท่ีวดั และช่วยเหลือเก้ือกูลกนัอย่างเต็มท่ี ชาวบา้นและพระสงฆ์จึงมีความ
ใกลชิ้ดกนั แสดงเห็นถึงพุทธศาสนาเป็นศูนยร์วมของชาวบา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ดา้นการประกอบอาชีพ ประเพณีฮีตสิบสองมีความเก่ียวขอ้งกบัอาชีพโดยตรง ดงัจะเห็นไดจ้าก 
ฮีตท่ี 6 เดือนหก บุญบั้งไฟ เป็นการท าบุญเพื่อขอฝนจากพญาแถน ซ่ึงชาวบา้นเช่ือว่า การจุดบั้งไฟนั้นเป็น
การบอกกล่าวพญาแถนวา่ใกลถึ้งฤดูท านาแลว้ ขอใหพ้ญาแถนไดช่้วยใหฝ้นตกลงมาดว้ย เป็นตน้  

3. ดา้นเศรษฐกิจ ประเพณีฮีตสิบสองมีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจภายในหมู่บา้นมีการขยายตวัข้ึน มีการ
ซ้ือขายแลกเปล่ียนกนัภายในหมู่บา้น ไม่วา่จะเป็น ขา้วของเคร่ืองใช้ อาหาร และพืชผกัสวนครัวท่ีชาวบา้น
ไดป้ลูกกินเอง เป็นตน้ 

4. ด้านการศึกษา ประเพณีฮีตสิบสองเป็นประเพณีท่ีให้ความรู้แก่เยาวชนทั้งในด้านการด ารงชีพ 
ดา้นศีลธรรมจรรยา และดา้นการสืบทอด เป็นตน้   

5. ดา้นวฒันธรรม การไดรั้บการสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ ท าให้ชาวบา้นไดย้ึดถือปฏิบติัประเพณี
อยา่งเคร่งครัด ดงันั้นการจดัประเพณีจึงเป็นวฒันธรรมท่ีไดรั้บการสืบสานกนัมาดงัท่ีเห็นจนทุกวนัน้ี 

จากการศึกษาคน้ควา้ประเพณีฮีตสิบสองของภาคอีสาน กรณีศึกษาหมู่บ้านกุดชุม อ าเภอกุดชุม 
จงัหวดัยโสธร พบวา่ ประเพณีฮีตสิบสองในแต่ละเดือนมีความสัมพนัธ์กบัวถีิชีวิตของชาวบา้นกุดชุมทั้งดา้น
ความเช่ือ และดา้นพิธีกรรมท่ีชาวบา้นปฏิบติัทุกปี และเป็นประเพณีท่ีมีคุณค่าทั้งทางกายและใจแก่ชาวบา้น  
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อภิปรายผล 
 จากอดีตสู่ปัจจุบัน ประเพณีฮีตสิบสองของชาวบ้านกุดชุมได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ           
ทั้งพิธีกรรมและความเช่ือ แมค้วามเจริญจะเขา้มาอยา่งต่อเน่ือง แต่ก็ไม่ไดท้  าให้ความเช่ือ และการประกอบ
พิ ธีกรรมลดน้อยลง หมู่บ้านกุดชุมได้จัดประเพณี ฮีตสิบสองครบทั้ งสิบสองเดือนมาโดยตลอด                              
อนัเน่ืองมาจากความเขม้แข็งของพระสงฆ์ ท่ีตอ้งการรักษาฮีตสิบสองไวแ้ละริเร่ิมการฟ้ืนฟูฮีตให้ครบสิบสอง  
อีกทั้งความเขม้แข็งของชาวบา้น ท่ีตอ้งการให้หมู่บา้นกุดชุมเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อหมู่บา้นใกลเ้คียงในเร่ือง
ของการสืบทอดประเพณีอนัดีงามมาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงส่ิงท่ีปรากฏในปัจจุบนั คือ บางหมู่บา้นใกลเ้คียงใน
ละแวกอ าเภอกุดชุม ไม่ไดจ้ดัฮีตครบ 12 เดือน และท่ีส าคญั ชาวบา้นมีความเช่ือวา่หากท าบุญไม่ครบทั้งสิบ
สองฮีตแลว้ จะท าให้หมู่บา้นเกิดความแห้งแลง้ ประกอบการงานใด ๆ ก็ไม่ประสบผลส าเร็จ  ดงันั้น ความเช่ือ
ในประเพณีฮีตสิบสองจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้ประเพณีฮีตสิบสองเป็นประเพณีหลกัท่ีชาวบา้นจะตอ้งปฏิบติั
กนัมา  
 ความเช่ือในประเพณีฮีตสิบสองของชาวบา้นในหมู่บา้นกุดชุมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัยงัไม่มีการ
ปรับเปล่ียน เน่ืองจากความเช่ือดงักล่าวเป็นความเช่ือท่ีชาวบา้นไดรั้บการปลูกฝังมาตั้งแต่รุ่นปู่ ยา่ตายาย ส่วน
พิธีกรรม มีการปรับเปล่ียนในส่วนของอุปกรณ์และขา้วของเคร่ืองใช้ท่ีใช้ในการประกอบพิธี เน่ืองจาก
หมู่บา้นกุดชุมได้การพฒันาทางด้านต่าง ๆ ท าให้หมู่บา้นมีความเจริญก้าวหน้าตามยุคสมยั เช่น ด้านการ
ส่ือสาร ด้านการคมนาคม และด้านเศรษฐกิจ เป็นตน้ ดงันั้น หมู่บ้านกุดชุมจึงมีการคา้ขายเคร่ืองอุปโภค
บริโภคท่ีทนัสมยั และด้วยหมู่บ้านกุดชุมมีพื้นท่ีติดกับอ าเภอกุดชุม ท าให้การซ้ือขายข้าวของเคร่ืองใช้
สะดวกสบายมากข้ึน ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองสังฆทาน ยารักษาโรค หรือแมแ้ต่อาหารสด อาหารแห้ง นอกจากน้ี
ยงัมีร้านคา้ท่ีเปิดบริการตลอด 24 ชัว่โมง จึงท าให้เคร่ืองอุปโภคบริโภคในการประกอบพิธีกรรมเพิ่มมากข้ึน
และมีความหลากหลาย อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในแต่ละฮีตมีการปรับเปล่ียนไปตามยุคสมยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา แต่พิธีกรรมทางสงฆ์ยงัคงปฏิบติัเหมือนเดิม เป็นพิธีกรรมท่ีมีมาแต่โบราณ ทั้งชาวบ้านและ
พระสงฆ์ต่างก็ประกอบพิธีกรรมกนัมาโดยยึดหลักตามประเพณีฮีตสิบสอง จึงยากท่ีจะปรับเปล่ียนหรือ
เปล่ียนแปลงไป   
 ประเพณีฮีตสิบสองถือเป็นจารีตประเพณีของชาวบา้นกุดชุม หากชาวบา้นคนใดไม่ปฏิบติัตาม ก็ไม่
มีบทลงโทษ เพราะการปฏิบติัตามถือเป็นความพอใจชาวบา้น แต่ดว้ยจิตส านึกท่ีดีและการถูกปลูกฝังจาก
พระสงฆ์ จากครอบครัว ตลอดจนผูใ้หญ่ในหมู่บา้นกุดชุม จึงท าให้ชาวบา้นกุดชุม เขา้ร่วมประเพณีในแต่
ละฮีต เสมอมา นอกจากน้ีชาวบา้นยงัความตระหนกัดีท่ีจะสืบสานและอนุรักษป์ระเพณีฮีตสิบสองต่อไป 

ปัจจยัทางระบบครอบครัวและเครือญาติเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บา้น           
กุดชุมยงัคงมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั เพราะครอบครัวถือเป็นสังคมท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดระหว่าง
บุคคล ปู่ ยา่ ตายาย มีหนา้ท่ีคอยอบรมสั่งสอน และเป็นผูน้ าในการพาลูกหลานไปร่วมท าบุญในแต่ละฮีต ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดการถ่ายทอดเก่ียวกบัการปฏิบติัตามประเพณี และความเช่ือในประเพณีฮีตสิบสอง 
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 ระบบการศึกษาของหมู่บา้นกุดชุม ท าให้เด็ก ๆ เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ตลอดเวลา เป็นการสร้างให้
เด็ก ๆ มีระบบความคิด มีการวางแผนการจดัการ และรู้จกัประดิษฐ์ส่ิงของมากข้ึน ตามกระบวนการเรียนรู้ 
ท าให้ประเพณีฮีตสิบสองปรับเปล่ียนในเร่ืองของขา้วของเคร่ืองใช้ เช่น การประดิษฐ์เคร่ืองร้อยเคร่ืองพนั
ในฮีตเดือนส่ี บุญผะเหวด เป็นตน้ แมว้า่ระบบการศึกษาจะมีการพฒันา แต่ดว้ยพื้นฐานของหมู่บา้น จึงท าให้
มีการน าประเพณีฮีตสิบสองมาบูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน เพื่อใหต้ระหนกัถึงประเพณี
ท่ีดี ซ่ึงชาวบา้นทุกคนต่างตอ้งการท่ีจะอนุรักษ ์ตลอดจนความเช่ือของชาวบา้นกุดชุมเป็นความเช่ือท่ีชาวบา้น
มีการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก ๆ ท าใหเ้ยาวชนทุกคนในหมู่บา้นไดเ้รียนรู้และปฏิบติักนัมาจนถึงปัจจุบนั 
 ระบบสาธารณสุขเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้คุณภาพชีวติของชาวบา้นกุดชุมดีข้ึน แต่ความเช่ือเร่ืองผี
ของชาวบ้านยงัคงมีอยู่ จึงมีการท าบุญตามประเพณีฮีตสิบสอง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ชาวบ้านกุดชุม          
มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสุข เพราะการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีฮีตสิบสอง ท าให้ชาวบา้นเช่ือว่าจะ            
ท  าให้ชีวิตอยู่ร่มเยน็เป็นสุข เม่ือชาวบา้นท าบุญทั้งสิบสองเดือนตามประเพณี จะท าให้ชาวบา้นมีความสุข        
มีสุขภาพจิตท่ีดี ส่งผลไปยงัสุขภาพกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจเบิกบาน และด ารงชีวิตอยู่ได้ดว้ย
ความเช่ือท่ีไดรั้บการสืบทอดจากอดีต ร่วมกบัการพฒันาคุณภาพชีวติดา้นสาธารณูปโภคท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
 ระบบสังคมและวฒันธรรม มีการปรับเปล่ียนไปตามยุคสมยั ปัจจุบนัหมู่บา้นกุดชุมไดรั้บเอาสังคม
และวฒันธรรมท่ีทนัสมยัเข้ามาในหมู่บ้านตามการพฒันา และการบริหารภายในชุมชน ท าให้ประเพณี            
ฮีตสิบสองมีการปรับเปล่ียนไปในส่วนของขา้วของเคร่ืองใช ้เช่น น ้าด่ืม (น ้าด่ืมมีการใชน้ ้าด่ืมจ าพวกท่ีบรรจุ
ลงในขวดหรือแกว้ท่ีส าเร็จรูป) อาหารส าเร็จรูป เคร่ืองปรับอากาศแบบเคล่ือนท่ี เป็นตน้ แต่ความเช่ือและ
การประกอบพิธีกรรมของแต่ละฮีตยงัคงยดึถือประเพณีตามแบบดั้งเดิม  

จากการสังเกตท าให้ทราบว่า ประเพณีฮีตสิบสองมีความสัมพนัธ์ต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านกุดชุม
โดยตรง เพราะประเพณีฮีตสิบสองมีความเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพท านาของชาวบา้น และยงัเป็น
ประเพณีท่ีสร้างขวญัก าลงัใจให้ชาวบา้นในการด ารงชีวิตอยู่ดว้ยศีลธรรมอนัดีงาม เป็นศูนยร์วมจิตใจของ
ชาวบา้น หรือเรียกไดว้า่ ประเพณีฮีตสิบสองของหมู่บา้นกุดชุมถือไดว้า่เป็นกลวิธีท่ีท าให้ชาวบา้นทุกคนได้
พูดคุยพบปะกันทุก ๆ เดือน ท าให้ชาวบา้นมีความใกล้ชิดกนัมากข้ึน เป็นการสร้างความเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนัของคนในหมู่บา้นกุดชุมไดเ้ป็นอยา่งดี 

ประเพณีฮีตสิบสองเป็นประเพณีท่ีชาวอีสานต่างยึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา แมว้่าบางหมู่บา้นหรือ
บางท้องถ่ินอาจจดัพิธีกรรมต่างกัน แต่ส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกันก็คือ การยึดถือปฏิบติัตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ตลอดจนความเช่ือในเร่ืองบาปบุญคุณโทษ การท าความดีละเวน้ความชัว่ การเคารพบูชา
เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการประกอบอาชีพ และการไม่ลืมบุญคุณของบรรพบุรุษ  
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ข้อเสนอแนะ 
 ประเพณีฮีตสิบสองในแต่ละทอ้งถ่ินมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกนัออกไป จึงควรศึกษาในประเด็น
ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. การศึกษาประเพณีฮีตสิบสองท่ีปรากฏในจงัหวดัอ่ืน ๆ ในภาคอีสาน 
2. การศึกษาคองสิบส่ีของชาวอีสานท่ียงัคงปฏิบติัสืบต่อกนัมาถึงปัจจุบนั 
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