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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาการน าเสนอภาพของธิดามารตลอดจนปริศนาท่ีเหล่าธิดามารได้
แสดงออกมาโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีไม่ไดมุ้่งขดัขวางการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา้เท่านั้น หากแต่ยงัเป็น
การแสดงถึงสัญลกัษณ์ในทางพุทธศาสนาดว้ย ผลจากการศึกษาพบวา่ภาพของธิดามารทั้งสาม ไดแ้ก่ นาง
ตณัหา นางอรดี และนางราคา ปรากฏอยู่ในพระสุตตนัตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค มารสังยุตต์ และ
แพร่กระจายลงมาสู่วรรณกรรมพุทธศาสนาพากยไ์ทยเฉพาะท่ีมาจากภาษาบาลี จ านวน 5 เร่ือง คือ พระธมัม
ปทฏัฐกถา สัมภารวบิาก ปฐมสมโพธิกถา ฎีกาพาหุง จนมาถึงมาระธิดาศิลปค าฉนัท ์ภาพของธิดามารทั้งสาม
ท่ีปรากฏในวรรณกรรมนั้นคือความเปรียบกบักิเลสท่ีเกิดข้ึนกบัจิตใจมนุษย ์นอกจากน้ีช่ือของนางทั้งสามยงั
สัมพนัธ์กับหลกัธรรมทางพุทธศาสนาอย่างเห็นได้ชัดเจน คือกามคุณทั้ง 5 ซ่ึงได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ ภาพของธิดามารและปริศนาธิดามารท่ีแสดงในวรรณกรรมจึงมุ่งให้ผูอ่้านเขา้ใจสารธรรมทาง
พุทธศาสนามากยิง่ข้ึน 
ค าส าคัญ : ธิดามาร, ปริศนา, วรรณกรรมพุทธศาสนา 
 

Abstract 

This article aims to study picture presentation of Mara daughters and the riddles they 

created. The riddles were not only obstacles against the Buddha's noble practice but also 

kinds of symbol in Buddhism. The result of this study is that pictures of Mara daughters 

including Tanha, Oradee and Rakha appear in the Sutta Pitaka, Sakhatavaka, Mara Sangyut 

and spread into Thai version of Buddhist literatures. Five of which are derived from Pali 

language: Pradhamma Pathattakata, Samparavibakka, Pathom Somphothikatha, Dhika Pahum 

and Mara Daughters Art. The pictures of Mara daughters comparatively represent defilements 

occurring in human's mind. Besides,  their names are obviously related to the Buddha's 

teaching about five sensual desires: material form, voice, smell, taste and touch. Therefore, 

their pictures and riddles shown in those five literatures are intended to make readers 

understand more about the Buddha's teaching. 
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บทน า 
 เม่ือกล่าวถึงนางตณัหา นางอรดีและนางราคา หลายท่านคงจะรู้จกัในฐานะท่ีนางทั้งสามเป็นธิดาของ
พญามาราธิราชหรือพญาวสวสัตีมาร  ในอีกดา้นหน่ึงก็อาจรู้จกันางในฐานะท่ีนางคืออุปสรรคขดัขวางการ
บ าเพญ็พระโพธิญาณของพระมหาบุรุษซ่ึงในเวลาต่อมาไดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้  เร่ืองราวของธิดามารน้ีมี
กล่าวไวอ้ยู่ในพระสูตร ฎีกาต่างๆ รวมทั้งวรรณกรรมพุทธศาสนาเช่นอรรถกถาธรรมบท หมวดพุทธวรรค 
ปฐมสมโพธิกถา สัมภารวิบาก  ฎีกาพาหุง นอกจากน้ีเร่ืองราวของธิดามารยงัมีอิทธิพลต่อการรังสรรค์เป็น
งานนิพนธ์ในสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว  โดยกวีท่ีมีช่ือว่าจม่ืนทรงสุรกิจ (พราว บุญรัต
พนัธ์ุ) เป็นผูนิ้พนธ์เร่ืองมาระธิดาศิลปค าฉันท์ข้ึนประดบัในวงวรรณกรรม   
 บทความน้ีผู ้เ ขียนต้องการจะ ศึกษาเ ร่ืองราวธิดามารทั้ งสามท่ี ถูกอุปโลกน์ ข้ึนมาทางฝ่าย
พระพุทธศาสนาใหเ้ป็นสัญลกัษณ์ของบาป ความชัว่ร้าย การเป็นกิเลสมารต่าง ๆ จนมาถึงการมีอิทธิพลต่อผู ้
นิพนธ์หรือเรียบเรียงวรรณกรรมพุทธศาสนาในเวลาต่อมาท่ีไดถ่้ายทอดเร่ืองราวของธิดามารเอาไว ้ โดยมี
การเพิ่มเติมและบรรจงถ่ายทอดภาพธิดามารทั้งสามให้มีอากปักิริยาเป็นเหมือนมนุษยม์ากยิ่งข้ึน  ท าให้ภาพ
ความมีชีวิตชีวาของธิดามารมีลกัษณะท่ีชวนให้คน้หาและตีความถึงอากปักิริยาแต่ละท่าทางท่ีซ่อนอยูภ่ายใต้
หนา้กากสวยงามของธิดามารวา่แทท่ี้จริงแลว้คือ “บ่วง” ของมาร  
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของธิดามารยงัไม่มีผูใ้ด
ศึกษาลกัษณะเฉพาะหรือแนวความคิดเก่ียวกบัธิดามาร ส่วนใหญ่มกัศึกษาเร่ืองมารหรือพญาวสวตัตีมาร เช่น 
งานเรียบเรียงเร่ือง “มาร” ของนายกี อยู่โพธ์ิท่ีศึกษาและอธิบายก าเนิด ประเภท ลกัษณะและภาพของมาร 
วิชิต แก้วจินดา ได้ศึกษา “เทวบุตรมารในคมัภีร์บาลีของพุทธศาสนาเถรวาท” เป็นวิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาบาลี-สันสกฤต บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี พ.ศ.2533 ศึกษา
ถึงเพียงลกัษณะของเทวบุตรมาร ขณะท่ีอนนัต์ เหล่าเลิศวรกุล ไดศึ้กษา “ปฐมสมโพธิกถาภาษาไทยฉบบั
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส : ความสัมพนัธ์ดา้นสารัตถะกบัวรรณกรรมพุทธประวติั
อ่ืน” ซ่ึงเป็นวิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เม่ือพ.ศ.2546 มีการศึกษาเปรียบเทียบส านวนปฐมสมโพธิกถาส านวนต่าง ๆ ประเด็นหน่ึงท่ีน่าสนใจคือ
กล่าวถึงปฐมสมโพธิกถาภาษาไทยฉบบัสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส มีการล าดบั
เร่ืองของพระพุทธเจา้ผจญธิดาพญามารในปริจเฉทมารวิชยัท่ีแตกต่างกบัปฐมสมโพธิฉบบัอ่ืน ๆ แต่ก็ไม่ได้
ศึกษาถึงปริศนาธรรมท่ีธิดามารแสดงไว้ และอิศราพร พร้อมเพรียงพนัธ์ุได้ศึกษาเร่ือง “ซาตานใน
วรรณกรรมตะวนัตกและมารในวรรณกรรมไทย” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวรรณคดี
เปรียบเทียบ บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เม่ือพ.ศ.2545 กล่าวถึงการน าซาตานและมารจากเร่ือง
เล่าและต านานศาสนามาสร้างเป็นตวัละครในวรรณกรรม และพบขอ้สังเกตคือบทบาทของซาตานและมารก็
มีความคลา้ยคลึงกนัในฐานะผูท้า้ทายพระเจา้และผูท้ดสอบมนุษย ์ 
 



 

28  วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 

  
 จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นว่ายงัไม่งานวิจยัใดท่ีจะศึกษาถึงเฉพาะภาพของธิดามารในวรรณกรรม ส่วน
ใหญ่มกัมุ่งประเด็นไปท่ีพญาวสวสัตีมารและความสัมพนัธ์กบัพระพุทธเจา้ โดยมีธิดามารเป็นองคป์ระกอบ
ท่ีช่วยเสริมลกัษณะท่ีส าคญัของพระพุทธเจา้และพญาวสวสัตีมารให้มีความโดดเด่นข้ึนมา บทความน้ีจะ
ศึกษาถึงการน าเสนอภาพของธิดามารท่ีปรากฏในวรรณกรรมตลอดจนปริศนาธิดามารท่ีมีการกล่าวไวใ้น
วรรณกรรมเพื่อแสดงถึงลกัษณะการน าเสนอภาพและปริศนาธรรมของธิดามารวา่มีวิธีการน าเสนอดา้นใด
และอยา่งไรบา้ง 
 
ภูมิหลงัของธิดามาร: ตัณหา อรดี ราคา 
 ธิดามารหรือท่ีมีนามเรียกแต่ละนางวา่ ตณัหา อรดี และราคา  เป็นธิดาของพญามาราธิราชหรือมารผู ้
เป็นใหญ่ในสวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวตัดี สวรรค์ชั้นปรินิมมิตวสวตัดีจดัอยู่ในฉกามาพจรภูมิหรือท่ีรู้จกักนั
เป็นอยา่งดีวา่คือสวรรค ์๖ ชั้น ถา้นบัไล่เลียงสวรรคแ์ต่ละชั้นไปแลว้ จะเร่ิมตน้จากจาตุมหาราชิกา ดาวดึงษา  
ยามา  ดุสิดา นิมมานนรดีและส้ินสุดท่ีปรนิมมิตวสวตัดี  สวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัดีน้ีอยูสู่งจากสวรรคช์ั้น
นิมมานนรดีไดถึ้ง 672,000 โยชน์ อายขุองเทพยดาท่ีอยูใ่นสวรรคช์ั้นน้ีอยูไ่ดถึ้ง 16,000 ปีทิพย ์ซ่ึงสวรรคช์ั้น
ดงักล่าวอยูใ่นฉกามาพจรภูมิ สวรรคช์ั้นน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นแดนของเทพยดา 
มีปรนิมิตวสวตัตีเทวราชเป็นหัวหน้า  และอีกส่วนหน่ึงเป็นแดนของหมู่มารมีพญาวสวตัตีมารเป็นหัวหน้า 
ดินแดนทั้งสองฝ่ังน้ีในไตรภูมิพระร่วงกล่าวไวว้่าต่างฝ่ายต่างอยู่อยา่งไม่เก่ียวขอ้งกนั ตวัอยา่งกล่าวว่า “แล
ในช้ันฟ้านีมี้พญา 2 องค์แล บ่ห่อนได้ไปเฝ้าไปคัลกัน” (พญาลิไท, 2535, หนา้ 211) ดา้นก าเนิดของธิดามาร
ทั้งสามนั้นถือก าเนิดข้ึนมาจากอุปปาติกะ หรือพวกท่ีเกิดข้ึนมาโดยมีร่างกายเติบโตทนัที มีแรงกรรมเป็น
เคร่ืองสนบัสนุนให้เกิดข้ึนโดยไม่ตอ้งอาศยัองค์ประกอบอ่ืนใด   ก าเนิดของเทพประเภทน้ีในไตรภูมิพระ
ร่วงกล่าวไวว้่า “หากเกิดเป็นตัวเป็นตนใหญ่แล้วทีเดียว เป็นต้นว่าพรหมแลเทวดาแลสัตว์นรกนั้นแล ”        
(นิยะดา เหล่าสุนทร, 2543, หนา้ 72) 
 การท่ีกล่าววา่ธิดามารทั้งสามมีก าเนิดแบบอุปปาติกะน้ี เป็นเพราะวา่ธิดามารมีสถานะเป็นเทพเช่นกนั
นอกเหนือจากท่ีกล่าวไวใ้นความหมายของการเป็นส่ิงชัว่ร้าย การเป็นอุปสรรคขดัขวาง กล่าวคือในคมัภีร์
ทางพุทธศาสนาประเภทฏีกาและปกรณ์ระบุว่ามารก็คือเทวบุตรมารในอีกรูปหน่ึง มารมีความหมาย 2 
ความหมาย  ความหมายแรกคือกามเทพ  ส่วนอีกความหมายหน่ึงคือเทพเจา้แห่งการท าลายลา้ง การขดัขวาง
คุณความดี (กี อยู่โพธ์ิ, 2477, หน้า 66) สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบาย
เพิ่มเติมวา่มารถูกจดัใหเ้ป็นบุคลาธิษฐานแห่งสภาวะอนัท าลายลา้งดว้ยดี (กี อยูโ่พธ์ิ, 2477, หนา้ 66) ทั้งน้ีเรา
มกัจะรู้จกัความหมายของมารในความหมายท่ีสองมากกว่าคือการเป็นเทพแห่งการท าลาย การขดัขวางคุณ
ความดีและการเป็นอุปสรรคนัน่เอง (วชิิต แกว้จินดา, 2533, หนา้ 5-9) ดงันั้นเม่ือกล่าวถึงมารแลว้จึงมกัเขา้ใจ
วา่หมายถึงความชัว่ร้าย การเป็นอุปสรรคมากกวา่ความหมายอ่ืนๆ 
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 ส่วนท่ีอยูแ่ละการปรากฏกายของธิดามารทั้งสามน้ี ผูเ้ขียนสันนิษฐานวา่ท่ีอยูข่องธิดามารทั้งสามน่าจะ
อยูใ่นสวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัดีเช่นเดียวกบัพญาวสวตัตีมารผูเ้ป็นบิดา  ส่วนการปรากฏกายของนาง นาง
จะไม่ปรากฏกายออกมาถ้าไม่จ  าเป็นหรือถ้าไม่ใช่ค าสั่งของพญามาราธิราช มีหลกัฐานว่านางทั้งสามได้
ปรากฏกายเม่ือพญาวสวตัตีมารทรงคร ่ าครวญท่ีไม่สามารถขดัขวางให้พระมหาบุรุษทรงละการบ าเพญ็พระ
โพธิญาณต่อไปได ้ ธิดามารทั้งสามจึงเขา้ปลอบประโลมบิดาพญามาร  และเม่ือทราบถึงเหตุท่ีท าให้พญา
วสวตัตีมารคร ่ าครวญต่างก็รับอาสาจะไปใชจ้ริตมายาลวงให้พระมหาบุรุษตอ้งหลุดพน้จากการบ าเพญ็พระ
โพธิญาณ   
 ในอีกดา้นหน่ึงนั้นเป็นเพราะวา่ธิดามารทั้งสามก็มีลกัษณะท่ีคลา้ยกบัพญาวสวตัตีมารประการหน่ึงคือ
ไม่มีรูปลกัษณ์ท่ีแน่นอน เน่ืองจากสวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัดีเป็นสวรรคช์ั้นท่ีเหล่าเทพยดาหรือแมแ้ต่หมู่
มารท่ีอยูห่ากจะประสงคส่ิ์งใดก็สามารถเนรมิตไดต้ามความปรารถนา  จึงไม่ปรากฏวา่พญาวสวตัตีมาร ธิดา
มารรวมทั้งเหล่ามารจะมีรูปร่างท่ีแน่ชดัหรือแบบใดอยา่งไร ทั้งน้ีเพราะพญาวสวตัตีมารสามารถแปลงกาย
ตามแต่ท่ีจะเนรมิตรูปร่างตามความปรารถนาให้เป็นเทพ มนุษย ์สัตวช์นิดต่างๆ เช่น งู ววั  (สนธิวรรณ 
อินทลิบ, 2536, หนา้ 414) เช่นเดียวกบัหมู่มารก็สามารถเนรมิตกายามีลกัษณะท่ีน่าสะพรึงกลวัต่างๆ ตามแต่
ใจปรารถนา ดงัเหตุการณ์เม่ือคร้ังยกทพัมาล้อมพระมหาบุรุษใตต้น้มหาโพธ์ิ หมู่มารก็มีการนิมิตรูปร่าง
แปลกประหลาดมากมาย  ดังนั้นธิดามารทั้งสามจึงน่าจะไม่มีรูปลักษณ์ท่ีแน่นอนเหมือนกนั หากแต่ใน
จิตรกรรมหรือแมแ้ต่ในวรรณกรรมมกัจะน าเสนอภาพธิดามารทั้งสามในรูปร่างของหญิงงาม การน าเสนอ
ภาพหญิงงามของธิดามารนั้นสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายช่ือของนางดว้ย 
  
ภาพของธิดามารจากอรรถกถาธรรมบทสู่มาระธิดาศิลปค าฉันท์ 
 เม่ือกล่าวถึงนางตณัหา อรดี ราคา ผูท่ี้ศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนาคงจะสามารถแปลความหมายจาก
ช่ือเรียกของนางทั้งสามไวไ้ดร้ะดบัหน่ึงแลว้ว่าการท่ีเรียกช่ือธิดามารทั้งสามน้ีว่าตณัหา อรดี ราคาคงจะมี
ความสัมพนัธ์กบัความหมายเชิงพุทธศาสนาอยา่งแน่นอน  ทั้งน้ีเพราะค าทั้งสามค าน้ีจดัวา่เป็นค าเรียกกิเลส
มารทั้งส้ิน คือตัณหาหมายถึงความทะยานอยาก ความปรารถนา  อรดหีมายถึงความข้ึงเคียด ความไม่ยินดียิน
ร้าย ความริษยา ส่วนราคาหมายถึงความก าหนดั การยินดีอยูใ่นกาม (พระโสภณคณาภรณ์, 2522, หนา้ 119-
120) แต่ถึงแม้ว่าทั้ งตณัหา อรดี และราคาจะถูกจดัว่าเป็นกิเลสมารก็อาจถูกแยง้ข้ึนมาได้ว่าถ้าอย่างนั้น
หมายถึงวา่พระพุทธเจา้ไม่สามารถก าจดักิเลสมารไดจ้นหมดส้ิน  เพราะตอ้งผจญกบัการนิมิตภาพของนาง
ทั้งสาม แต่หากเช่ือในพระสัพพญัญุตญาณของพระพุทธเจา้ตอ้งยอมรับว่ามารคือตวัแทนท่ีถูกอุปโลกน์
ข้ึนมาให้มีตวัตน มีชีวิต จดัวา่เป็นอมนุษยช์นิดหน่ึง   อยา่งไรก็ดี กี อยูโ่พธิไดก้ล่าวไวว้า่เร่ืองของธิดามารน้ี
เพิ่งมีมาปรากฏหลงัจากพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ (กี อยูโ่พธ์ิ, 2477, หน้า 141)  ทั้งน้ีเขา้ใจวา่พระพุทธเจา้ทรง
สามารถช านะกิเลสไดท้ั้งหมดทั้งปวง หากแต่เง่ือนไขการสร้างให้ธิดามารซ่ึงมีสถานะของกิเลสมารน้ีให้มี
ตวัตน มีชีวติ  เพราะในทางพระพุทธศาสนาตอ้งการท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสอนเพื่อให้ช้ีให้เห็นถึงโทษ
ของกิเลสมารท่ีไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยนามธรรม  หากจะตอ้งอธิบายดว้ยรูปธรรมใหมี้ความชดัเจนมากข้ึน 
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 เร่ืองราวของธิดามารปรากฏอยูใ่นพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค มารสังยุตต์ เน้ือความ
ในมารธีตุสูตรหรือพระสูตรท่ีวา่ดว้ยธิดามาร รวมไปถึงเร่ืองราวธิดามารยงัปรากฏในพระคมัภีร์ชาตกฏัฐกถา
และพระธมัมปทฏัฐกถา  (วชิิต แกว้จินดา, 2533, หนา้ 42) และนอกจากน้ีเร่ืองราวธิดามารยงัไดแ้พร่หลายมา
สู่วรรณกรรมพุทธศาสนาเฉพาะพากยไ์ทยดงัท่ีจะกล่าวต่อไป ทั้งน้ีวรรณกรรมพุทธศาสนาพากยไ์ทย ท่ี
ผูเ้ขียนบทความเลือกศึกษาจะศึกษาเฉพาะวรรณกรรมบางเร่ืองท่ีกล่าวถึงหรือน าเสนอภาพของธิดามาร
เท่านั้น 
 
 1.  ธิดามารในอรรถกถาธรรมบท หมวดพุทธวรรค 
 พระธัมมปทัฏฐกถาหรืออรรถกถาธรรมบทคือวรรณกรรมพุทธศาสนาท่ีมีความส าคญั กล่าวคืออรรถ
กถาธรรมบทแต่งข้ึนเพื่อส าหรับอธิบายเร่ืองราวในพระชาติปัจจุบนัของพระพุทธเจา้  มีลกัษณะตรงกนัขา้ม
กบัอรรถกถาชาดกซ่ึงเป็นการอธิบายเร่ืองราวอดีตชาติของพระพุทธเจา้  (ศกัด์ิศรี แยม้นดัดา, 2545, หนา้ 38) 
อรรถกถาธรรมบทมีทั้งหมด 26 หมวดหรือ 26 วรรค ไดแ้ก่ ยมกวรรค อปัปมาทวรรค จิตตวรรค ปุปผวรรค 
พาลวรรค ปัณฑิตวรรค อรหันตวรรค สหัสสวรรค ปาปวรรค ทณัฑวรรค ชราวรรค อตัตวรรค โลกวรรค 
พุทธวรรค สุขวรรค ปิยวรรค โกธวรรค มลวรรค ธัมมฏัฐวรรค มคัควรรค ปกิณณกวรรค นิรยวรรค นาค
วรรค ตณัหาวรรค ภิกขวุรรค พราหมณวรรค มีนิทานประกอบอยูใ่นธรรมบทจ านวน 302 เร่ือง ส าหรับเร่ือง 
“ธิดามาร” น้ีปรากฏอยูใ่นหมวดท่ี 14 พุทธวรรค วรรณนา มีช่ือวา่ “มารธิดา”  เน้ือเร่ืองของธิดามารท่ีปรากฏ
ในอรรถกถาธรรมบทกล่าวถึงพราหมณ์และนางพราหมณีคู่หน่ึงมีความปรารถนาจะยกธิดาท่ีมีช่ือว่านาง         
มาคนัทิยา ซ่ึงมีรูปงามยิ่งนักให้กบัพระพุทธเจา้  พระพุทธเจา้ไม่ทรงตรัสอะไรกบัพราหมณ์นอกจากน า
เร่ืองราวอดีตชาติมาเล่าให้พราหมณ์ฟังว่าหลงัจากท่ีพระมหาบุรุษทรงสละราชสมบติัแลว้นั้น พญาวสวตัตีมาร
ตอ้งการจะขดัขวางการบ าเพญ็พระสัพพญัญุตญาณจึงออกติดตามพระมหาบุรุษนานถึง 7 ปี แต่ก็ไม่ประสบ
ผลส าเร็จ  ธิดามารทั้งสามคือนางตณัหา นางอรดีและนางราคาไดป้รากฏกายข้ึน   
 เม่ือธิดามารทั้งสามทราบถึงจุดประสงคข์องบิดาพญามารท่ีตอ้งการขดัขวางไม่ให้พระมหาบุรุษตรัสรู้
แต่ก็ไม่ส าเร็จ  จึงกล่าวแก่พญามารว่านางทั้งสามจะผูกพระพุทธเจา้ไวด้ว้ย “บ่วง” อนัมีราคะเป็นประธาน 
ธิดามารทั้งสามต่างชวนกนัไปเฝ้าพระพุทธเจา้  ต่างคิดกนัว่า “ความประสงค์ของพวกบุรุษ สูงๆ ต า่ๆ แล, 
บางพวกมีความรักในเด็กหญิงรุ่นท้ังหลาย, บางพวกมีความรักในพวกหญิงท่ีตั้งอยู่ในปฐมวัย, บางพวกมี
ความรักในพวกหญิงท่ีตั้งอยู่ในมัชฌิมวัย, บางพวกมีความรักในพวกหญิงท่ีตั้งอยู่ในปัจฉิมวัย ;” (พระธัมม
ปทฏัฐกถาแปล ภาค 6, 2501, หนา้ 101) เม่ือคิดไดด้งันั้นธิดามารทั้งสามต่างจึงนิมิตรูปร่างตนเองให้เป็นไป
ตามท่ีนางปรารถนา  นัน่ก็คือเป็นเด็กหญิงรุ่น เป็นหญิงมีครรภท่ี์คลอดแลว้และยงัไม่คลอด เป็นหญิงวยัปาน
กลางและหญิงวยัชรา แลว้จึงชกัชวนกนัไปเฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อจะคิดปรนนิบติัปฏิบติั   
                                                 

 


 ค าว่าวรรณกรรมพุทธศาสนาพากยไ์ทย หมายถึงวรรณกรรมพุทธศาสนาท่ีมีตน้ฉบบัเป็นภาษาบาลีหรือภาษา
สันสกฤต ต่อมามีการแปลจากภาษาบาลีหรือภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย โดยในบทความน้ีผูเ้ขียนเลือกศึกษาเฉพาะ
วรรณกรรมพทุธศาสนาพากยไ์ทยท่ีมาจากภาษาบาลีเท่านั้น 
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 แต่เม่ือพระพุทธองคไ์ดท้อดพระเนตรเห็นกิริยาของธิดามารทั้งสามนั้นกลบัไม่รู้สึกยินดียินร้าย  หาก
ยงัเทศนาต่อนางด้วยว่าพระองค์หลุดพน้จากกิเลสอนัมีราคะเป็นตน้แล้ว นางทั้งสามจกัน าพระองค์ไปสู่
อ านาจของนางเพื่อการใดหรือเพื่อส่ิงใด  หลงัจากพระองค์ตรัสเสร็จธิดามารทั้งสามจึงไดห้ายไปจากท่ีนั้น 
เร่ืองราวดงัก่อนเก่าน้ี พระพุทธเจา้ทรงน ามาตรัสกบัมาคนัทิยพราหมณ์ถึงการท่ีจะน าธิดามาปรนนิบติัปฏิบติั
พระองค์ว่าในกาลก่อนพระองค์ก็ไม่ทรงยินดียินร้ายกบัรูปโฉมสตรีหรือแม้แต่ยินดีในเมถุนเลย เพราะ
พระองคท์รงเป็นผูอ้ยูเ่หนือทั้งปวงไม่ลงมาแปดเป้ือนดว้ยมลทินใดใด ค าสนทนาท่ีพระพุทธองคต์รัสไวแ้ก่
มาคนัทิยพราหมณ์ก็คือ “แม้ความพอใจในเมถุน ไม่ได้มีแล้ว เพราะเห็นนางตัณหา นางอรดี และนางราคา, 
เพราะเห็นสรีระแห่งธิดาของท่านนี ้ซ่ึงเต็มไปด้วยมูตรและกรีส,(เราจักมีความพอใจในเมถุนอย่างไรได้?) 
เราย่อมไม่ปรารถนาเพ่ือจะแตะต้องสรีระธิดาของท่านนั้น แม้ด้วยเท้า.” (พระธัมมปทฏัฐกถาแปล ภาค 6, 
2501, หน้า 104) เร่ืองราวของธิดามารในอรรถกถาธรรมบทมีลกัษณะเด่นคือพระพุทธเจา้ทรงน ามาเป็น
ตวัอยา่งสอนแก่มาคนัทิยพราหมณ์ถึงการท่ีพระองคท์รงอยูเ่หนือทั้งปวงแมแ้ต่รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั  ทรง
มองวา่ร่างกายคือมูตรคูถ  ส่ิงไม่สะอาด  ของสวยๆ งามๆ ไม่จีรังย ัง่ยืน แมแ้ต่ธิดามารทั้งสามก็ยงัไม่สามารถ
ท าลายพระสัพพญัญุตญาณของพระองคไ์ด ้
 
 2. ธิดามารในสัมภารวบิาก   
 คมัภีร์ สัมภารวิบาก เป็นหน่ึงในคมัภีร์ท่ีส าคญัในบรรดาวรรณคดีพุทธประวติัอีก 6 เร่ือง ไดแ้ก่ สัมภาร 
วิบาก สัมปิณฑิตมหานิทาน  ปฐมสมโพธิ   พุทธานุปริวัตต์  ชินมหานิทาน  และทสโพธิสัตตุทเทส (สุภา
พรรณ ณ บางช้าง, 2533,หน้า 131-210) ค าว่าสัมภารวิบากในท่ีน้ีมีความหมายว่าผลแห่งกรรมซ่ึง
พระพุทธเจา้ไดท้รงบ าเพญ็มาแต่อเนกชาติ  (ก.หงศล์ดารมภ,์ 2468, หนา้ 69) สาระส าคญัของคมัภีร์เล่มน้ี
กล่าวถึงประวติัพระพุทธเจ้านับตั้ งแต่เม่ือคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์จนมาถึงเร่ืองราวของ
พระพุทธเจา้ในแต่ละสมยัและไปส้ินสุดท่ีพระพุทธเจา้เสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพาน สัมภารวิบาก มีการแปลและ
เรียบเรียงข้ึนเป็นภาษาไทยโดยนาคะประทีปและพิมพเ์ผยแพร่คร้ังแรก พ.ศ.2471 โดยส านกัพิมพ ์ส.ธรรม
ภกัดี 
 ส าหรับเร่ืองของธิดามารท่ีปรากฏใน สัมภารวิบาก ในหวัขอ้ท่ีวา่ดว้ย “มารวิชยกถา” กล่าวถึงพญา
วสวตัตีมารมีความมุ่งหมายท่ีจะก าจดัพระมหาบุรุษ  เพื่อป้องกนัมิให้พระองคน์ าพามนุษยก์า้วล่วงพน้จาก
แดนวิสัยของพญามาราธิราช  คิดไดด้งันั้นจึงด าริให้ธิดามารทั้งสามคือนางตณัหา นางอรดี นางราคาเร่งไป
ขดัขวางไม่ใหพ้ระมหาบุรุษส าเร็จพระโพธิญาณ  ธิดามารทั้งสามนอ้มรับค าสั่งแลว้จึงเร่งรุดไปยงัส านกัของ
พระมหาบุรุษ  แผนการแรกเร่ิมตน้ข้ึนเม่ือนางราคาเป็นฝ่ายกล่าวเช้ือเชิญให้พระมหาบุรุษด าเนินรอยตาม
นางไป  พระมหาบุรุษตรัสถามวา่นางน่ีคือใคร นางทูลวา่นางคือราคาผูห้น่วงเหน่ียวให้สัตวโ์ลกมีความยินดี
ในกาม เม่ือพระมหาบุรุษได้ฟังดังนั้ น ก็ตรัสไล่นางและกล่าวว่านางเป็นผูมี้แต่ความมืดมนอนธกาล  
หลงัจากนั้นนางอรดีจึงเป็นฝ่ายเขา้ไปเช้ือเชิญแทน  พระมหาบุรุษก็ตรัสถามดว้ยค าถามเดิม   นางทูลวา่นาง             
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หน่วงเหน่ียวสัตวโ์ลกดว้ยโทสะ ซ่ึงยากนกัท่ีมนุษยจ์ะหลุดพน้จากอารมณ์น้ี  พระมหาบุรุษก็ตรัสเช่นเดิม  
จนในท่ีสุดเหลือนางตณัหา  นางตณัหาก็เขา้ไปใกลพ้ระมหาบุรุษดว้ยอากปักิริยาคลา้ยกนักบัอรดีและราคา  
นางกล่าวว่านางผูกสัตว์โลกไวด้้วยตัณหาหรือความอยากปรารถนา พระมหาบุรุษก็ตรัสแก่นางตณัหา
เช่นเดียวกบักรณีของอรดีและราคา 
 เม่ือธิดามารทั้งสามไม่สามารถฉุดร้ังให้พระมหาบุรุษด าเนินตามรอยทางแห่งกิเลสมารไดส้ าเร็จ  ทั้ง
สามต่างพากนัส าแดงลีลาอาการมารยาแห่งหญิง  โดยการเยื้องกราย ส่ายหน้า ช าเลืองมอง ขบัร้อง เพื่อหวงั
ใหพ้ระมหาบุรุษจะมีความรู้สึกก าหนดัข้ึนมา  แต่ดว้ยผลกรรมท่ีนางทั้งสามคิดร้ายนั้นไดบ้นัดาลให้ธิดามาร
ทั้งสามกลบัมีรูปร่างเป็นหญิงชราข้ึนมา  มีรูปโฉมท่ีน่าเกลียดน่ากลวั  นางทั้งสามรู้สึกละอายใจยิ่งนกัจึงรีบ
พากนักลบัมาเฝ้าพญาวสวตัตีมารแลว้ทูลถึงเร่ืองราวต่างๆ จึงเป็นเหตุให้พญาวสวตัตีมารรู้สึกโกรธและสั่ง
ใหเ้หล่ามารทั้งหลายยกทพัไปลอ้มพระมหาบุรุษ  เหตุการณ์ต่อไปก็คือมารผจญนัน่เอง 
 3. ธิดามารในปฐมสมโพธิกถา ฉบับสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 ปฐมสมโพธิกถา คือวรรณกรรมพุทธประวติัเร่ืองหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย  ปฐมสมโพธิ
กถา มีอยู่หลายฉบบั เช่น ปฐมสมโพธิกถาฉบบัสมเด็จพระสังฆราช (สา) ปฐมสมโพธิกถาฉบบัถ่ินต่าง ๆ  
แต่ฉบบัท่ีเม่ือกล่าวถึงแล้วนักศึกษาวรรณคดีไทยมกัรู้จกัมากท่ีสุดคือฉบบัสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส ดังนั้นในบทความน้ีผูเ้ขียนจะขอกล่าวเพียงฉบบัสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระปรมานุชิตชิโนรสเท่านั้น ปฐมสมโพธิกถา มีเน้ือหาทั้งหมด 29 ปริเฉทหรือ 29 ตอน  
 ใน ปฐมสมโพธิกถา ฉบบัสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรสได้กล่าวถึงธิดามารไว้
ในปริเฉทท่ี 11 ว่าดว้ย “โพธิสัพพญัญูปริวรรต” ถดัจากปริเฉทท่ี 9 ซ่ึงวา่ดว้ยเร่ือง “มารวิชยัปริวรรต” หรือ
ตอนท่ีพญาวสวตัตีมารพร้อมดว้ยพลเสนาหมู่มารมาลอ้มพระมหาบุรุษเพื่อขดัขวางไม่ให้พระมหาบุรุษบรรลุ
พระโพธิญาณ  เน้ือความตอนน้ีกล่าวถึงหลงัจากท่ีพญาวสวตัตีมารตอ้งพ่ายแพแ้ก่พระสัพพญัญุตญาณของ
พระมหาบุรุษ  จนท าใหพ้ระแม่ธรณีตอ้งข้ึนมาจากพระธรณีเพื่อเป็นประจกัษพ์ยาน  บีบน ้ าพระโมลีไหลพดั
พาหมู่มารใหล้อยไปตามกระแสน ้าแลว้นั้น  พญาวสวตัตีมารกลบัมามีจิตโทมนสั  นัง่อยูใ่นหนทางใหญ่แห่ง
หน่ึง เอานขา(เล็บ)ขีดลงแผ่นดินถึง 16 คร้ังนึกถึงเหตุท่ีพญามารไม่สามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้
เช่นเดียวกบัเจา้ชายสิทธตัถะ  ล าดบันั้นธิดามารทั้งสามจึงปรากฏและพอทราบถึงเหตุปริวิตกของพญามารผู ้
เป็นบิดา จึงอาสาจะไปกระท าจริตมายาให้พระมหาบุรุษตกอยูภ่ายใตน้างทั้งสาม  แต่เม่ือธิดามารทั้งสามได้
พบกบัพระมหาบุรุษแลว้  พระองค์กลบัไม่ยินดียินร้ายกบัการฟ้อนร าขบัร้อง การท าจริตมายาต่าง ๆ กลบั
ทรงสั่งสอนวา่ทรงตดักิเลสมรรคาหลุดพน้ไปแลว้  ธิดามารทั้งสามจึงประจกัษแ์ก่ใจเห็นคลอ้ยตามบิดา 
 
 4. ธิดามารในฎกีาพาหุง 
 ฎกีาพาหุง หรือ ฎกีาชยมังคลอฏัฐกเทสนา(พาหุง) เป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงชยัชนะท่ี
พระพุทธเจา้ทรงไดรั้บต่อผูท่ี้คิดจะท าร้ายพระองคซ่ึ์งมีทั้งหมดแปดคร้ัง  ชยัชนะทั้งแปดคร้ังของพระพุทธเจา้ 
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มีดงัน้ี คร้ังท่ี 1 มารวิชยั  คร้ังท่ี 2 อาฬวกสูตร  คร้ังท่ี 3 นาฬาคิรีสูตร คร้ังท่ี 4 องัคุลิมาลสูตร คร้ังท่ี 5 จิญจ
มาณวิกาวตัถุ คร้ังท่ี 6 สัจจกสูตร คร้ังท่ี 7 นันโทปนันทสูตร และคร้ังท่ี 8 พรหมนิมนัตสูตร ใน ฎีกาพาหุง 
กล่าวถึงชยัชนะคร้ังท่ี 1 มารวชิยัไวโ้ดยคงเน้ือความตามพุทธประวติัตอนมารผจญไวอ้ยา่งบริบูรณ์  
 ฎกีาพาหุง กล่าวเปิดฉากชยัชนะแห่งพระพุทธเจา้คร้ังท่ี 1 มารวชิยัดว้ยการกล่าวถึงพญาวสวตัตีมารได้
ฟังเสียงการสรรเสริญพระมหาบุรุษจากเหล่าเทพยดา  บงัเกิดความกงัวลวา่พระมหาบุรุษและเหล่ามนุษยจ์ะ
กา้วล่วงพน้จากแดนวิสัยของตน  จึงสั่งให้ธิดามารทั้งสามเร่งไปขดัขวางพระมหาบุรุษทุกวิถีทาง  ฝ่ายธิดา
มารเม่ือรับค าสั่งแลว้พร้อมดว้ยบริวารของนางฝ่ายละ 500 พากนัไปสู่ส านกัพระมหาบุรุษ  นางตณัหาถือว่า
นางเป็นพี่จึงเป็นฝ่ายแสดงท่าทางจริตมายาต่อพระมหาบุรุษ พระมหาบุรุษตรัสถามว่านางน้ีมีช่ืออะไร นาง
ตณัหาทูลวา่นางช่ือตณัหา ส่วนเหตุท่ีมีช่ือน้ีเพราะนางผูกให้สัตวโ์ลกหลงไปดว้ยความปรารถนา ส่วนนาง
ราคาผูเ้ป็นนอ้งสาวคนรองกล่าววา่เหตุท่ีนางมีช่ือน้ีเพราะนางผกูให้สัตวโ์ลกอยูใ่นราคะด าฤษณา ก าหนดัใน
กามคุณทั้งห้าและนางอรดีน้องสาวคนสุดท้ายกล่าวว่าเหตุท่ีนางมีช่ือน้ีเพราะนางผูกให้สัตวโ์ลกอยู่ใน
อารมณ์แห่งความโกรธและความโทมนสั  พระมหาบุรุษตรัสไล่ใหน้างทั้งสามกลบัไปสู่แดนของนาง  เพราะ
พระมหาบุรุษหลุดพน้จาก “กิเลส” ทั้งหลายต่าง ๆ เหล่าน้ีแลว้  เหล่าธิดามารเม่ือไม่สามารถหน่วงเหน่ียวให้
พระมหาบุรุษหลงใหลในกิเลสมารท่ีนางนิมิตข้ึน  บงัเกิดเหตุอศัจรรยคื์อธิดามารทั้งสามกลบัมีร่างกายชรา
ภาพลง มีผมหงอก ฟันหกั  นางทั้งสามจึงกลบัมาทูลพญามาราธิราชผูเ้ป็นบิดา 
 
 5. ธิดามารในมาระธิดาศิลปค าฉันท์ 
 มาระธิดาศิลปค าฉันท์ เป็นวรรณกรรมค าฉนัทท่ี์แต่งข้ึนโดยกวใีนสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้
เจา้อยู่หัว มีช่ือว่าจม่ืนทรงสุรกิจ (พราว บุญรัตพนัธ์ุ) งานนิพนธ์เร่ืองน้ีไม่เป็นท่ีปรากฏแพร่หลายนกั  การ
น าเสนอวรรณกรรมพุทธศาสนาเร่ืองน้ีจึงนับว่าเป็นการเผยแผ่วรรณกรรมท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัออกสู่สายธาร
วรรณกรรมพุทธศาสนาดว้ย  มาระธิดาศิลปค าฉันท์ แบ่งเน้ือหาออกเป็นวรรค มีทั้งหมด 7 วรรค ส าหรับ
เร่ืองราวธิดามารท่ีปรากฏใน มาระธิดาศิลปค าฉันท์ เม่ือเปิดฉากก็กล่าวเปิดตวัธิดามารทั้งสามในลกัษณการ
ของการแสดงภาพสตรีท่ียงัหลงอยู่ในกามารมณ์หรือถ้าจะจ ากดัความให้แคบลงมาก็คือการอยู่ในกิเลส
เก่ียวกบัรูป รส กล่ิน เสียงหรือกามคุณทั้ง 5 ธิดามารทั้งสามต่างฝ่ายต่างก็แสดงจริตมายาย ัว่ยวนให้พระพุทธ
องคน์อ้มพระทยัใส่  แต่พระพุทธองคก์ลบัเห็นร่างนางแปลงและอากปักิริยาท่ีนางแสดงออกยงัขอ้งติดอยูใ่น
กิเลสท่ีจะเป็นอุปสรรคขดัขวางทางแห่งนิพพาน  จึงทรงปลงสังขารและไม่ขอ้งเก่ียวกบันางทั้งสาม   
 จากท่ีไดศึ้กษาเร่ืองราวของธิดามารท่ีปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนา จะสังเกตไดว้า่เร่ืองราวของ
ธิดามารท่ีปรากฏในวรรณกรรมนั้นไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนว่าจะเกิดข้ึนก่อนพระมหาบุรุษจะตรัสรู้หรือ
ภายหลงัจากตรัสรู้   อยา่งไรก็ตามนกัวิชาการบางท่านก็ไดก้ล่าววา่เร่ืองราวธิดามารน่าจะเกิดข้ึนเม่ือคร้ังท่ี
พระองค์ประทบัเสวยวิมุตติสุขท่ีตน้อชปาลนิโครธในสัปดาห์ท่ี 5 หลงัการตรัสรู้ (อนนัต์ เหล่าเลิศวรกุล, 
2546, หนา้ 235 และสนธิวรรณ อินทลิบ, 2536, หนา้ 412)   ขณะท่ีบางแห่งก็กล่าววา่เร่ืองราวของธิดามาร       
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น่าจะเกิดข้ึนก่อนตรัสรู้ดงัหลกัฐานใน ฎกีาพาหุง ท่ีกล่าวถึงการท่ีธิดามารมาแสดงจริตมายานั้นตอ้งการท่ีจะ
เป็นแบบทดสอบพระมหาบุรุษว่าจะท าให้พระองค์หวนระลึกถึงความสุขในฆราวาส เคยเป็นกษัตริย์
แวดลอ้มดว้ยนางสนมซ่ึงเปรียบไดก้บัธิดามารทั้งสาม แต่เม่ือพระองคท์รงละกิเลสจนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้
แลว้ จึงเป็นเพียงแบบทดสอบลองใจพระองคเ์ท่านั้น (กี อยูโ่พธ์ิ, 2477, หนา้ 160-161) อยา่งไรก็ดีบทความ
เร่ืองน้ีไม่ไดมุ้่งแยง้ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองล าดบัเวลา  หากจะน าเสนอถึงแก่นความคิดส าคญัเก่ียวกบัปริศนา
ของธิดามารทั้งสาม นบัตั้งแต่ช่ือเรียกของนางจนมาถึงจริตมายาของนางทั้งสาม  โดยเฉพาะวรรณกรรมเร่ือง
สุดทา้ยคือมาระธิดาศิลปค าฉันท์นบัเป็นวรรณกรรมเล่มแรกท่ีน าเสนอภาพของธิดามารในลกัษณะใกลเ้คียง
กบัมนุษยม์ากท่ีสุด  ทั้งท่ีอาจเป็นเพราะวา่ผูนิ้พนธ์วรรณกรรมเร่ืองน้ีตอ้งการช้ีให้เห็นถึงนางมารทั้งสามเป็น
สัญลกัษณ์ของกิเลสมนุษยอ์ยา่งเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึนนัน่เอง 
 
ปริศนาธิดามาร 
 ถา้หากพิจารณาถึงโครงเร่ืองของ “ธิดามาร” จากวรรณกรรมเล่มต่าง ๆ ท่ีกล่าวไปแลว้นั้น จะพบว่า
จากการสรุปสาระส าคญัของธิดามารจากวรรณกรรมพุทธศาสนาเล่มต่าง ๆ ขา้งตน้น้ี สังเกตไดว้า่โครงเร่ืองมี
ลกัษณะท่ีไม่แตกต่างกนัมากนกั ทั้งน้ีความน่าสนใจอยู่ท่ีช่ือเรียกของนางรวมไปถึงพฤติกรรมท่ีนางแสดง
ออกมามากกวา่      
 ปริศนาคือศิลปะการใชภ้าษาแสดงใหเ้ห็นถึงความฉลาดหลกัแหลมของคนในสมยัโบราณ ทั้งน้ีศิลปะ
การใชภ้าษาน้ียงัมีลกัษณะพิเศษคือสามารถก าหนดค าถามข้ึนมาเพื่อให้ผูฟั้งรู้สึกสับสน นบัเป็นการทดสอบ
เชาวน์ปัญญาของผูท่ี้ถูกถามหรือผูท่ี้ไม่รู้ค  าตอบมาก่อน (เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต,์ 2543, หนา้ 185) ปริศนา
นอกจากจะเป็นการทดสอบฝ่ายตรงขา้มแล้ว  ยงัเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีจะวดัปัญญาของผูถู้กทดสอบว่าผูท่ี้ถูก
ทดสอบสามารถแกไ้ขปริศนาดว้ยปัญญาในระดบัพื้นฐานและระดบัลุ่มลึกอยา่งไรไดอี้กดว้ย ทั้งน้ีปริศนาท่ี
ปรากฏจากเร่ืองราวของธิดามารน้ีอาจจะไม่ใช่ปริศนาท่ีอาศยัศิลปะการใชภ้าษาเท่าไรนกั  เวน้ไวแ้ต่ปริศนาท่ี
ตอ้งตีความจากช่ือเรียกของนาง  ส่วนปริศนาอ่ืนนั้นมีลกัษณะคลา้ยกบัปริศนาธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
ตอ้งตีความปริศนาธรรมเก่ียวกบัอารมณ์ของมนุษย์ ซ่ึงลกัษณะการน าเสนอภาพของการตีความปริศนา
เก่ียวกบัอารมณ์ของมนุษยเ์ห็นไดอ้ยา่งชดัเจนในวรรณกรรมอีกเร่ืองหน่ึงคือกายนคร  
 ส าหรับปริศนาสามารถวิเคราะห์ไดจ้ากเร่ืองของธิดามารน้ี มีปริศนาอยูห่มวดใหญ่ๆทั้งหมด 2 หมวด 
คือ ค าเรียกช่ือและการแสดงอิตถีมารยา  รายละเอียดมีดงัน้ี 
 
 1. ค าเรียกช่ือ: การน าค าศัพท์ทางพุทธศาสนามาอ้างถึง 
 ในพจนานุกรมศพัทว์รรณกรรม : ภาพพจน์ โวหาร และกลการประพนัธ์ อธิบายความหมายของการ
อา้งถึงไวว้า่คือการกล่าวถึงเร่ืองอ่ืนนอกเร่ืองท่ีเขียน เช่น กล่าวถึงบุคคล เหตุการณ์ นิทานหรือวรรณกรรมอ่ืน ๆ 
การอา้งถึงยงัเป็นการแสดงความรอบรู้ของผูเ้ขียน จุดประสงค์ทัว่ไปของการอา้งถึงก็เพื่อท่ีจะขยายงาน 
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เขียนวรรณกรรมนั้นให้ชดัเจนยิ่งข้ึนหรือให้เกิดความหลากหลาย หรือให้ถอ้ยค ามีน ้ าหนกั หรือให้น่าสนใจ
ประทบัใจยิง่ข้ึน และการอา้งถึงอาจจะท าให้งานเขียนนั้นดีเด่นลึกซ้ึงข้ึน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2539, หนา้ 5-
7) ในท่ีน้ีผูเ้ขียนบทความมีความเห็นว่าการอา้งถึงเป็นกลวิธีการท่ีเก่ียวขอ้งการน าศพัท์ทางพุทธศาสนามา
อา้งถึงช่ือของธิดามารทั้งสาม  เพื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นวา่ธิดามารทั้งสามก็คืออารมณ์กิเลสท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษย ์ 
 
 นบัตั้งแต่ช่ือเรียกของธิดามารทั้งสามคือตณัหา อรดีและราคา ผูท่ี้คุน้เคยกบัศพัทท์างพุทธศาสนาคงจะ
ทราบดีวา่ค าศพัทท์ั้ง 3 ค  าน้ีคือค าท่ีเรียกกิเลสอนัเก่ียวเน่ืองกบัอารมณ์ของมนุษยท์ั้งส้ิน  ค  าวา่ตณัหานั้นพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไวว้า่คืออารมณ์ของมนุษยท่ี์เกิดจากเวทนาเป็นปัจจยั  มีอวิชชาเป็นมูลฐาน  
เม่ือมนุษยรั์บรู้อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  อาจจะเป็นความยินดี  ความชอบใจและไม่ชอบใจก็ย่อมจะคลอ้ย
ตามสภาวะของอารมณ์ในขณะนั้น (พระธรรมปิฎก [ป.อ.ปยุตโต] , 2543, หนา้ 490-491) ส่วนค าวา่อรดีหรือ
อรติ  ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัทไ์ดอ้ธิบายไวว้า่ความข้ึงเครียด  ความไม่ยินดีดว้ย  ความ
ริษยา (พระธรรมปิฎก [ป.อ.ปยุตโต] , 2546, หนา้ 249) และค าวา่ราคะ หมายถึงความก าหนดั ความยินดีใน
กาม ความติดใจหรือความยอ้มใจติดอยูใ่นอารมณ์ (พระธรรมปิฎก [ป.อ.ปยุตโต] , 2546, หนา้ 249) ค าศพัท์
ทั้งสามน้ีลว้นแลว้แต่เก่ียวเน่ืองกบัการแสดงอารมณ์ของมนุษยท์ั้งส้ิน  ทั้งน้ีธิดามารทั้งสามนางน้ีเป็นภาพ
แทนของอารมณ์อนัเกิดมาจากกิเลส  โดยช่ือของนางทั้งสามนั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมและอุปนิสัย
ของแต่ละนางดว้ย โดยในบทความน้ีจะเรียกตามล าดบัท่ี ฎีกาพาหุง กล่าวไวว้่า ตณัหาคือพี่คนโต  ราคาคือ
นอ้งสาวคนกลาง  และอรดีคือนอ้งสาวคนเล็ก และการเรียงตามล าดบัเช่นน้ี ท าให้เห็นวา่เป็นการเรียงล าดบั
การเกิดข้ึนของกิเลสในจิตใจมนุษย ์ซ่ึงนัน่ก็หมายถึงวา่ธิดามารทั้งสามน้ี ในทางพุทธศาสนาตอ้งการใชเ้ป็น
ความเปรียบของกิเลสท่ีมกัเกิดข้ึนกบัจิตใจมนุษยทุ์กรูปทุกนาม นอกจากน้ีกล่าวไดว้า่ช่ือของนางทั้งสามยงั
สัมพนัธ์กบัหลกัธรรมทางพุทธศาสนาอยา่งเห็นไดช้ดัเจน นัน่ก็คือกามคุณทั้ง 5 ซ่ึงไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะอีกดว้ย 
  1.1  ตัณหา 
 นางตณัหาคือธิดามารคนแรกท่ีในวรรณกรรมมกัจะกล่าวเร่ิมต้นก่อนเป็นล าดบัแรก อาจจะเป็น
เพราะวา่ตณัหาคืออารมณ์กิเลสของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนก่อนเป็นล าดบัแรกในบรรดาอารมณ์อนัเป็นกิเลสทั้งหมด 
ดงัมาระธิดาศิลปค าฉันท์ ในตอนเบ็ญจมสรรค นางตณัหาฟ้ืนจากสลบกล่าวไวถึ้งการเกิดข้ึนของตณัหาน้ีวา่
เม่ือนางตณัหาหลบัลง  ทุกส่ิงทุกอยา่งก็สงบลง  ต่อเม่ือตณัหาต่ืน  ทุกส่ิงทุกอยา่งก็ต่ืนตาม  ตวับทกล่าวไวว้า่ 
 
                                      บดันั้นอรตณัหา             นางมาระผวาอิน- 
                               ทรียพ์ื้นจิตคืนถ่ิน                  อรองคะด ารงกาย 
                                     เหลือบลืมนยนาสบ         เนตร์พบนุชผาดผาย 
                               อินทรียะสขีฉาย                    เฉิดโฉมพิศโดมดอน 
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                                     ผดุพน้ดุจยลโขด              เขินโดดดุษณีนอน 
                                ผงัผายอรกายซอน                ซวนซบสิสยบเยยีร์ 
                                       กายก่าย ณ สหายหญิง    เนาน่ิงนุชนางเพลีย 
          ชิดชิดกลคลอเคลีย                   ยามเยาวจิ์ตเมามนั 
                                                                                (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป.,หนา้ 26) 
     จะเห็นวา่ตณัหาคือจุดเร่ิมตน้ของการเกิดกิเลส  เป็นแรงจูงใจท่ีท าให้มนุษยมี์ความรู้สึกยินดีและพอใจ
ภายหลงัจากท่ีไดรั้บรู้อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ตณัหามีทั้งส้ิน 3 ประเภท คือ กามตณัหา ความทะยานอยาก
ในกาม ภวตณัหา ความทะยานอยากเป็นนัน่เป็นน่ี และวิภวตณัหา ความไม่อยากเป็นนัน่เป็นน่ี อยากพน้จาก
ดบัสูญ (พระธรรมปิฎก [ป.อ.ปยตุโต] , 2546, หนา้ 57) ในมาระธิดาศิลปค าฉันท์ เป็นวรรณกรรมเร่ืองเดียวท่ี
กล่าวถึงตณัหาทั้งสามไวว้า่  
 
                                      กามฉนัทต์ณัหาพาเชือน   เลอะเทอะเปอะเป้ือน 
                                 เฉอะแฉะสกลมลทิน             
                                      อนัภวตณัหาอาจินต ์         ดาลจิตถวลิ 
                                 ใหอ้ยากเป็นน่ีเป็นนัน่ 
                                      วภิวตณัหาราว ี                 พาจิตวิถี 
                                 ไม่อยากเป็นน่ีเป็นนัน่ 
                                                                                (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป.,หนา้ 26) 
 
   เม่ือตณัหาเกิดข้ึนก็จะเป็นแรงจูงใจใหม้นุษยเ์กิดอารมณ์ขั้นต่อมาคือราคาหรือราคะ  ในพุทธปฏิภาณ
กล่าวถึงพระพุทธเจา้ทรงโตต้อบกบัมารเก่ียวกบัการหลบัไวอ้ยา่งน่าสนใจตอนหน่ึง  มารไดถ้ามวา่พระพุทธ
องค์ทรงนอนเพื่ออะไร เพราะการนอนนั้นเป็นเหมือนกบัคนตายและเหมือนกบัคนไม่มีวิญญาณ พระพุทธ
องคท์รงด ารัสวา่ “ตัณหาซ่ึงเป็นเหมือนตาข่าย เป็นของแผ่ไปไม่มีผู้ใด เพ่ือจะน าไปในท่ีไหนๆ ผู้ รู้แล้วเพราะ
ความส้ินอุปธิท้ังปวงกย่็อมนอน” (ปุ้ย แสงฉาย, 2494, หนา้ 519) การท่ีพระพุทธเจา้มีด ารัสเช่นนั้น ตอ้งการ
ท่ีจะหมายถึงมนุษยผ์ูรู้้เท่าทนัตณัหายอ่มจะ “ตดั” ตณัหาดว้ยการดบัทุกส่ิงเพื่อฆ่าตณัหาท่ีเกิดข้ึนในใจ ทั้งน้ี
ค  าวา่อุปธินั้น พระพุทธเจา้ทรงหมายรวมถึงขนัธ์ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ ซ่ึงตณัหาท่ีกล่าวไวใ้น มาระ
ธิดาศิลปค าฉันท์ จะเห็นวา่เม่ือตณัหาหลบั ทุกส่ิงทุกอยา่งก็หลบัตามไม่มีการเคล่ือนไหว แมแ้ต่ความอยาก
ติดขอ้งในอารมณ์ หรือความข้ึงเครียดริษยา ความโศกเศร้าก็หลบัพร้อมกบัการดบัของตณัหา 
 ในวรรณกรรมท่ีกล่าวถึงธิดามารน้ี  จะสังเกตไดว้า่ธิดามารท่ีเร่ิมตน้แสดงจริตมายานั้นลว้นแลว้แต่
กล่าวถึงพฤติกรรมของนางตณัหาก่อนเป็นล าดบัแรก  ดงัในฎกีาพาหุงกล่าวถึงกิริยานางตณัหาไวว้า่ “ฝ่ายว่า
นางตัณหาเปนธิดาผู้ พ่ี  กก็ระท าเล่ห์กลมารยากระบิดกระบวนแยบคาย แล้วบทจรเยือ้งย่างเข้ามาสู่ส านัก”  
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 (ฎีกาพาหุง, 2458, หน้า 3) ขณะท่ีในปฐมสมโพธิกถา กล่าวถึงความไม่ยินดียินร้ายในธิดามารทั้งสามเพียง
ตัณหาประการเดียวไว้ว่า “ตัณหาอันร้อยกรองไว้ซ่ึงสัตว์ ให้สัตว์ท้ังหลายหลงบริโภคอาหารอัน
ประกอบด้วยพิษ คือเบญ็จกามคุณท้ัง ๕” (สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2496, หนา้
167-168) ส่วนในอรรถกถาธรรมบทไม่ไดก้ล่าววา่ใครเป็นผูแ้สดงจริตมายา มีเพียงกล่าววา่นางทั้งสามต่างก็
นิมิตกายเป็นหญิงวยัต่าง ๆ ส่วนสัมภารวบิากนั้นกล่าวถึงการแสดงจริตมายาของนางราคาข้ึนมาก่อน  ซ่ึงน่า
สังเกตว่าอามรณ์กิเลสของมนุษย์ระหว่างตณัหาราคะนั้น ส่ิงใดจะเกิดข้ึนก่อน  เพราะเม่ือไปศึกษาถึง
ความหมายราคะนั้นพบว่าราคะก็หมายถึงความยินดีในกามหรือความติดขอ้งอยูใ่นอารมณ์ ซ่ึงกิเลสทั้งสอง
ตวัน้ีอาจจะเกิดข้ึนในเวลาใกลเ้คียงกนัก็ได ้เพราะเม่ือความอยากท่ีสัมผสัจากอารมณ์เวทนาข้ึน ก็ย่อมเกิด
ความยนิดีท่ีอยากติดขอ้งอยูใ่นกามสุข ขณะเดียวกนัเม่ือสัมผสักบัอารมณ์ความอยากขอ้งติดในกามสุข ก็อาจ
เกิดความอยากรู้สึกยนิดีพอใจ  แต่อยา่งไรก็ตามอารมณ์กิเลสนั้นส่วนใหญ่มกัจะเร่ิมตน้มาจากการท่ีมนุษยมี์
ตณัหาก่อนทั้งส้ิน เพราะตณัหาจะน าพาซ่ึงอารมณ์อนัเป็นกิเลสของมนุษยต่์อมา 
 
  1.2  ราคา 
 ดงัท่ีกล่าวมาแล้วว่าช่ือของราคาหรือราคะนั้นหมายถึงการยึดติดขอ้งเก่ียวในอารมณ์  รวมทั้งความ
ความก าหนดั ความยนิดีในกามซ่ึงนบัเป็นอารมณ์เวทนาท่ีมนุษยย์อ่มเกิดข้ึนเม่ือมีตณัหาเกิดข้ึน การกล่าวถึง
ราคาในวรรณกรรมชุดธิดามารนั้น  จะพบวา่นางก็มีการแสดงจริตมายาท่ีไม่แตกต่างจากตณัหาและอรดี นัน่
ก็คือนางเป็นกิเลสตวัท่ีสองท่ีออกมาประโลมให้พระพุทธเจา้ทรงหลงใหลในอารมณ์  หลงัจากท่ีตณัหาไม่
สามารถท าไดส้ าเร็จ  ราคาน้ีจดัว่าเป็นอารมณ์ท่ีบ่งบอกถึงการยึดติดในกามสุขอย่างเห็นไดช้ดัเจน ขณะท่ี
ตณัหาเป็นอารมณ์ของความอยากในกามสุข  แต่ราคาน้ีจะช้ีถึงการท่ีตอ้งไขวค่วา้หรือครอบครอง ค าศพัท์ท่ี
น่าสนใจอีกค าหน่ึงทางพุทธศาสนาคือราคจริตหรือท่ีหมายถึงพื้นนิสัยท่ีหนกัในราคะ เช่น รักสวยรักงาม ซ่ึง
เป็นการแสดงออกถึงการยึดติดในกิเลส  ในตวับทวรรณกรรมกล่าวถึงราคาไวอ้ย่างน่าสนใจ อย่างเช่นใน 
สัมภารวิบากกล่าวไวถึ้งตอนท่ีพระมหาบุรุษตรัสถามนางว่าเหตุใดนางจึงมีช่ือน้ี ช่ือน้ีช้ีให้เห็นนางมีกิริยา
อยา่งไร นางทูลวา่ “ข้าพเจ้านีเ้ป็นผู้ผกูสัตว์ให้ก าหนัดยินดีอยู่ ในบ่วงราคา สัตว์ท้ังหลายจะหน่ายหนีจากบ่วง
ราคะแห่งข้าพเจ้านี้มิได้” (นาคะประทีป, 2500, หน้า 473) ขณะท่ีในมาระธิดาศิลปค าฉันท์  กล่าวถึง
คุณสมบติัของนางไวต้รงกบัศพัทท์างพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงราคจริตหรือพื้นนิสัยของราคาท่ีวา่ความรู้สึกรัก
สวยรักงาม ยนิดีในการติดอยูใ่นอารมณ์ ดงัท่ีตวับทวา่  
 
                        ช่อสการะเลิศจะเพริศวมิล    ประดบัประดาประภาพนธ์   
              ประพนัธ์พวง 
                                                                                (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 14) 
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 ราคาจึงเป็นค าเปรียบทางพุทธศาสนาท่ีต้องการช้ีให้เห็นหน่ึงในธิดามารหรือนางราคาน้ี สร้าง
ความรู้สึกหลงใหลพอใจในรูปรสกล่ินเสียงและตอ้งการขอ้งเก่ียวในกิเลส เพราะส่ิงท่ีนางกล่าวมานั้นแสดง
ถึงการพยายามผกูมดัมนุษยใ์หเ้วยีนวา่ยอยูใ่นกามคุณ  โดยมีตณัหาเป็นเคร่ืองสนบัสนุนนัน่เอง 
 
  1.3  อรด ี
 ส่วนอรดีนั้นอาจกล่าวไดว้า่แมจ้ะจดัวา่เป็นอารมณ์กิเลสมนุษยท่ี์แสดงออกถึงความข้ึงเครียดและความ
ริษยา ซ่ึงถือว่าเป็นอารมณ์ท่ีไม่ค่อยมีบทบาทมากถา้เปรียบเทียบกบัตณัหาและราคาท่ีมีสถานะของอารมณ์
กิเลสท่ีเป็นใหญ่ ในสัมภารวิบากกล่าวถึงเหตุท่ีนางอรดีมีช่ือน้ีก็เพราะวา่ “ข้าพเจ้าเป็นผู้ผูกสัตว์ไว้ด้วยบ่วง 
คือโทโส สัตว์ท้ังปวงจะหลีกไปให้พ้นจากบ่วง คือโทสะแห่งข้าพเจ้านี ้หลีกไปได้เป็นอันยากย่ิงนัก” (นาคะ
ประทีป, 2500, หน้า 474) แต่อารมณ์แห่งความข้ึงเครียด การแสดงโทสะและการแสดงความโทมนสัน้ีก็
นบัวา่เป็นอารมณ์กิเลสอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ ซ่ึงเม่ือใดมนุษยป์ระสบกบัตณัหาและไม่สามารถไดต้ามความ
พึงพอใจในความรู้สึก  อนัมีราคาเป็นเคร่ืองชกัจูงใหเ้กิดความก าหนดัในกามสุขนั้นมากยิง่ๆ ข้ึน  มนุษยก์็เกิด
อารมณ์ความรู้สึกไม่เป็นสุข ไม่พอใจและเกิดความข้ึงเครียดจนน าไปสู่การมีโทสะ  โทสะน้ีจดัวา่เป็นหน่ึง
ในอกุศลมูล 3 โดยมีโลภะ โทสะ และโมหะเป็นปัจจยัท่ีก่อให้ความชั่วข้ึน หรืออาจจะก่อให้เกิดความ
โทมนสัไม่ไดส่ิ้งท่ีตนพึงประสงค ์ อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาวรรณกรรมชุดธิดามารน้ีจะพบวา่ธิดามารนาง
ท่ีสามหรืออรดีนั้นไม่ปรากฏแสดงอารมณ์โทสะและโทมนสัแต่ประการใด  อาจจะเป็นเพราะในวรรณกรรม
ตอ้งการท่ีจะช้ีให้เห็นว่าอรดีเป็นหน่ึงในอารมณ์กิเลสท่ีย่อมสามารถเกิดไดก้บัมนุษยทุ์กรูปนามก็ได ้ และ
จากพุทธประวติัสู่วรรณกรรมนั้น อรดีจะตอ้งแสดงจริตมารยาเพื่อให้พระมหาบุรุษเกิดความรู้สึกพอใจ
หลงใหลในความงามและกิริยา ดงันั้นการแสดงอารมณ์ท่ีร้ายกาจหรือความเศร้าหมองของอรดีจึงไม่ปรากฏ
ใหเ้ห็น  เพราะตอ้งแสดงใหเ้ห็นความสวยงามและความสดช่ืนของนางเพื่อลวงพระมหาบุรุษนัน่เอง 
 ตณัหา ราคาและอรดีจึงนบัวา่เป็นตวัแทนค าศพัทท์างพุทธศาสนาท่ีเป็นเคร่ืองมือสาธิตให้เห็นถึงกาม
คุณท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์  และเป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีต้องการช้ีให้เห็นว่า ค  าว่า “มาร” นั้น 
นอกจากจะมีความหมายถึงการเป็นอุปสรรคขดัขวางทางแห่งความส าเร็จแลว้  “มาร” ยงัเป็น “บ่วงมาร” ท่ี
คอยดกัจบัให้สัตวโ์ลกตกอยู่ในวิสัยของตนหรือทางแห่งมาร ซ่ึงบ่วงมารนั้นก็คือบ่วงกิเลส  โดยมีกามคุณ
หรือรูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐพัพะเป็นองคป์ระกอบ ซ่ึงในพุทธปฏิภาณ ค  าถามท่ีพระพุทธเจา้ทรงโตต้อบกบั
มารเร่ืองอารมณ์ 6 นั้น มารไดก้ล่าวถึงกามคุณหรือกิเลสซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมารเป็นนายทั้งส้ินนั้นวา่ นอกจากกาม
คุณทั้ง 5 แลว้ยงัมีธรรมารมณ์ จกัขุสัมผสั โสตสัมผสั ฆานสัมผสั ชิวหาสัมผสั กายสัมผสั มโนสัมผสั จกัขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ ลว้นเป็นวิสัยของมารทั้งส้ิน  
มารจึงกล่าวกบัพระพุทธเจา้วา่ท่านจะหลีกหนีพน้จากวิสัยของมารไดอ้ยา่งไร พระพุทธองคท์รงด ารัสท่านก็
ไปในทางท่ีไม่มีส่ิงเหล่าน้ี 
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 การเกิดกิเลสจะท าให้ก่อให้เกิดการท ากรรมหรือการกระท า  และเม่ือท ากรรมก็ยอ่มตอ้งไดรั้บวิบาก
หรือผลของกรรม นัน่ก็คือการยงัเวียนว่ายในสังสารวฏั ไม่หลุดพน้จากบ่วงมาร  ดงัท่ีมีค  ากล่าวว่า “คนท่ีมี
กิเลสจึงติดในบ่วงมาร ถ้าไม่มีกิเลส กไ็ม่ติด” (กี  อยูโ่พธ์ิ, 2477, หนา้ 207) พระมหาบุรุษหรือในเวลาต่อมา
ตรัสวา่พระองค์เป็นผูห้ลุดพน้จากบ่วงมารหรือกามคุณแลว้จึงไม่ขอ้งเก่ียว อีกทั้ง “กิเลสอันใดอันหน่ึงซ่ึงมี
อยู่ ในโลก พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงชนะแล้ว จักกลับแพ้อีกนั้นไม่มี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ มี
อารมณ์หาท่ีสุดมิได้ เป็นผู้ไม่มีรอยคือกิเลส พวกเจ้าจักน าไปได้อย่างไร ข่าย คือตัณหาท่ีครอบ   สัตว์โลกท้ัง
ปวงไว้ เรากไ็ด้ตัดขาดแล้ว จักน าเราไปได้อย่างไร” (ปุ้ย แสงฉาย, 2499, หนา้ 172) 
 จะเห็นไดว้่าช่ือของธิดามารทั้งสามน้ีจึงเป็นปริศนาของค าศพัทท์างพุทธศาสนาท่ีผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจ
ในเร่ืองของกามคุณ  จึงจะสามารถตีความจากช่ือของนางทั้งสามว่าแทท่ี้จริงแลว้ตณัหา ราคาและอรดีก็คือ
ความเปรียบท่ีพุทธศาสนาตอ้งการอุปโลกน์ให้เห็นชดัเจนนอกเหนือจากความหมายตามรูปค า  ทั้งน้ีช่ือของ
นางน้ีไดม้าสัมพนัธ์กบัการสร้างภาพของตวัละครธิดามารในวรรณกรรมในลกัษณะของการแสดงพฤติกรรม 
อาจมีผูแ้ยง้ไดว้า่และเหตุใดจึงตอ้งเป็นธิดามาร ทั้งท่ีกิเลสมารน้ีสามารถเป็นส่ิงใดก็ไดท่ี้จะชกัจูงให้มนุษยม์า
ตกอยูใ่นบ่วงมาร   ค  าตอบนั้นก็คือการท่ีอุปโลกน์ให้นางมารทั้งสามน้ีมาประโลมใจพระมหาบุรุษ  ก็เพราะ
พระมหาบุรุษด ารงเพศเป็นบุรุษ  การท่ีจะชกัจูงใจให้บุรุษมีความหวัน่ไหวไดน้ั้นยอ่มมาจากความพึงพอใจ
ในรูปโฉมของหญิงงาม  ดงันั้นตวัอย่างการสาธิตหรือแบบทดสอบธิดามารท่ีแปลงกายมาเป็นหญิงนั้นก็มี
จุดมุ่งหมายเพื่อล่อลวงใหพ้ระมหาบุรุษมีความประสงคใ์นรูปกายของนางนัน่เอง ดงันั้นนอกจากช่ือของนาง
จะเป็นปริศนาท่ีน่าสนใจแลว้  พฤติกรรมท่ีธิดามารทั้งสามแสดงออกมานั้นก็มีความน่าสนใจอยูเ่ช่นกนั  ดงัท่ี
จะกล่าวต่อไปน้ี  
 
 2. การแสดงอติถีมารยา 
 เม่ือเราทราบถึงปริศนาช่ือของธิดามารทั้งสามท่ีเก่ียวขอ้งกบักิเลสอนัถือวา่เป็นอุปสรรคท่ีส าคญัท่ีจะ
ขดัขวางความดีงามทั้งหลายแลว้  นอกจากช่ือของธิดามารจะสัมพนัธ์กบัเป็น “มาร” ในความหมายของการ
เป็นอุปสรรค การขดัขวางทางแห่งความส าเร็จแลว้  จึงเกิดขอ้สงสัยวา่ท าไมพระพุทธศาสนาจึงอุปโลกน์ธิดา
มารทั้งสามให้เป็นอุปสรรคขดัขวางแทน หากกลบัไม่ให้พญาวสวตัตีมารเป็นผูด้  าเนินบทบาทตั้งแต่ตน้จน
จบ กล่าวคือเหตุการณ์มารผจญน้ีนบัเป็นเหตุการณ์ส าคญัตอนหน่ึงในพุทธประวติัของพระพุทธเจา้  การท่ีจะ
ทดสอบวา่พระพุทธเจา้ทรงผา่นกิเลสทั้งหลายต่างๆ น้ีส าเร็จหรือไม่นั้น  แบบทดสอบหน่ึงท่ีสามารถพิสูจน์
ไดก้็คือความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิง  กล่าวคือความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถละ
หรือเลิกจากการมีความสัมพนัธ์ฉันชายหญิงไปได้  เพราะเม่ือฝ่ายชายมีความพึงพอใจต่อฝ่ายหญิง ย่อม
สามารถท่ีจะสละทุกทุกอยา่งได ้ในกรณีน้ีจึงมีความหมายว่าหญิงสามารถชกัจูงหรือโน้มนา้วใจให้ชายลุ่ม
หลงได ้(ปรีชา ช้างขวญัยืน, 2541, หนา้ 77) อย่างไรก็ตามก็ไม่ไดห้มายถึงว่าหญิงคือศตัรูทางพรหมจรรย ์ 
หากแต่ความเป็นผูห้ญิงไม่วา่จะเป็นรูปโฉม ความบนัเทิงใจและความใกลชิ้ดยอ่มจะท าใหช้ายฝึกตนท่ีจะละ 
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ราคะไดย้าก (ปรีชา ช้างขวญัยืน, 2541, หน้า 77) ดงันั้นธิดามารจึงเขา้ใจว่าพระมหาบุรุษซ่ึงครองเพศเป็น 
“ชาย” นั้นย่อมจะตอ้งมีความพึงพอใจต่อรูปโฉมของหญิง รวมทั้งยงัคิดไปดว้ยว่า “ธรรมดาบุรุษย่อมชอบ
สตรีมีรูปพรรณต่างๆ กัน บ้างก็รักสตรีท่ีเป็นกุมารี บ้างกรั็กสตรีท่ีตั้งอยู่ในปฐมวัย บ้างกรั็กสตรีท่ีตั้งอยู่ใน
มัชฌิมวัย บ้างกรั็กสตรีท่ีตั้งอยู่ในปัจฉิมวัย เราท้ังหลายจักประโลมด้วยรูปพรรณต่างๆ กัน” (ปุ้ย แสงฉาย, 
2499, หน้า 172) แต่นางทั้งสามกลบัลืมไปวา่พระมหาบุรุษอยูใ่นเพศสมณะและทรงปัญญาล ้ าเลิศแตกต่าง
จากสมณะองคอ่ื์น การคิดของธิดามารเช่นน้ีมาจากการท่ีนางทั้งสามตดัสินจากพฤติกรรมความสัมพนัธ์ของ
ชายและหญิงนัน่เอง  ดงันั้นการท่ีจะเขา้ใจปริศนาธิดามารท่ีแสดงออกมาจากตวันางนั้น  นอกจากจะพิจารณา
จากช่ือของนางแลว้  ในดา้นพฤติกรรมของนางก็สามารถตีความไดเ้ช่นกนั   
 ดงันั้นส่ิงท่ีผูเ้ขียนจะกล่าวต่อไปคือการพิจารณาจากช่ือของนางทั้งสามมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ของนางทั้งสามอยา่งไร มีรายละเอียดท่ีจะตอ้งกล่าว 2 หวัขอ้ คือ กายนาง-กายหญิงและการแสดงความเป็น
หญิงของธิดามาร 
 
  2.1  กายนาง-กายหญงิ 
 ส่ิงหน่ึงท่ีจะเห็นไดจ้ากการแสดงอิตถีมารยาแห่งหญิงของธิดามารทั้งสามนั้นก็คือการท่ีเขา้ใจวา่บุรุษมี
ความพึงพอใจในรูปโฉม  ในวรรณกรรมท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวของธิดามารนั้นนบัตั้งแต่อรรถกถาธรรมบทท่ี
กล่าวถึงมาคนัทิยพราหมณ์ตอ้งการท่ีจะยกธิดาเพื่อให้เป็นผูป้รนนิบติัพระพุทธเจา้นั้น  พระพุทธเจา้ทรงด าริ
วา่พระองคท์รงเห็นรูปกายของหญิงคือส่ิงท่ีน่ารังเกียจ  ดงัท่ีทรงตรัสวา่ “ความพอใจในธรรมเนียมแห่งคนคู่
ไม่ได้มีแก่เรา เพราะได้เห็นนางตัณหา ราคา อรดีเลย...เพราะได้เห็นรูปกายอันเตม็ด้วยมูตรกรีสเช่นนี้” (ปุ้ย 
แสงฉาย, 2494, หน้า 440) อีกทั้งพระองค์น่าจะทรงคน้พบแลว้ว่าการท่ีจะรักษาพรหมจรรยใ์ห้อยู่ไดน้ั้น 
นอกจากการท าความเขา้ใจถึงบทบาทและหน้าท่ีของผูห้ญิง เช่น หญิงคนนั้นเป็นมารดาก็ให้พิจารณาว่าคือ
มารดา อยา่มองเป็นอ่ืนแลว้ ยงัรวมไปถึงการท าความเขา้ใจเก่ียวกบั “ร่างกาย” ดงัท่ีมีพุทธโอวาทตรัสถึงการ
พิจารณาเร่ืองกายวา่  
 

       ตั้งแต่เบ้ืองต ่าข้ึนไปถึงปลายผม อนัมีหนังหุ้มรอบ อนัเต็มไปด้วยของไม่สะอาด
ต่างๆ ส่ิงท่ีมีในกายน้ี ก็คือผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มา้ม หวัใจ 
ตบั พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มนั
ขน้ น ้าตา เปลวมนั น ้าลาย น ้ามูก ไขขอ้ มูตร์ ดงัน้ี...ประพฤติพรหมจรรยอ์ยูไ่ดต้ลอดชีวติ 

                                                                                                                          (ปุ้ย แสงฉาย, 2498, หนา้ 442) 
 ขณะท่ี มาระธิดาศิลปค าฉันท์ เป็นวรรณกรรมท่ีกลบัน าเสนอภาพของเรือนร่างธิดามารไดอ้ยา่งชดัเจน
มากท่ีสุด กล่าวคือในตวับทได้กล่าวบรรยายถึงเรือนร่างของธิดามารทั้งสามในลกัษณะสะทอ้นถึงความ
สวยงาม ซ่ึงเป็นภาพท่ีสามารถชกัจูงใจให้ชายหลงใหลได ้ ดงัท่ีตวับทกล่าวชมโฉมความงามของนางไวใ้น
จตุรวรรค ตอนสามธิดามารก าลงัสลบวา่ 
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                             อนักานดาผวิะปรางสอางสิริล ายอง     ใครเลยจะเวน้ปอง 
                        ฤมี 
                            อนักานดาผวิะพกัตร์ประภาสิริฉว ี      ใครเลยจะนึกหนี 
                        มิสม 
                            อนักานดาผวิะเอวสอางสริรกลม         ใครเลยจะเวน้ชม 
                        สเอว  
                           อนักานดาผิวะเผา้อ าพนกลค าเปลว      ใครเลยจะเห็นเลว 
                        ละแผก 
                           อนักานดาผิตะโพกงอนประดุจแอก      ใครบา้งมินึกแปลก 
                        ละนัน่ 
                             อนักานดาผวิขาวสกาวมิมลทนัต ์        ใครเลยมิวา่ฟัน      
                        อเค้ือ 
                             อนักานดาผวิะเนตร์ประดุจนยนเน้ือ     ชายชนนิยมเขือ 
                        สนัน่  
                                                                               (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 22) 
                            
 ในฉากตอนนางอรดีและนางราคาขบัทูลถึงโฉมงามของนางวา่ 
 
                                         ฉอเลาะเพราะพร้ิง  ยิม้แยม้ยวนยิง่  หวงัส่ิงเกษม 
                            ท  านูลทูลวอน   โอษฐ์อ่อนอวนเอม   ผวิพรรณวรรณเหม 
                            ระเร่ือเรืองรอง 
                                     ขาวแกมชมพ ู ฉวสีีตรู  พิศดูไยยอง 
                            ผดุผอ่งเพญ็พราว  เยย้ขาวเยย้ทอง  เปล่งปรางนางนอ้ง 
                             เยีย่งเยย้ชมพ ู
                                      ทรามวยัก าดดั เตา้เต่งเคร่งครัด จ ารัดพบู 
                             งามปรางคางคิ้ว   งามน้ิวกรรณตรู โอษฐเ์อ่ียมอมชู ้
                             สมพกัตร์ประไพ 
                                       งามเกลา้เผา้ผม  เนตร์หวานพาลรมย ์ วาวคมแจ่มใส 
                               หนา้นวลแฉลม้   ช่ืนแช่มยองใย    แจ่มจนัทร์พรรณไข 
                               เพญ็แขแลลาน 
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                                       นาสิกโสภา   กรแกว้กญัญา   กานดาดวงพาล 
                               ลัง่เรียวเพรียวรับ  อ่อนหยบัสคราญ    ล าแขนเยาวม์าลย ์
                               ยิง่งามยามไกว 
                                      งามเพลาเกลาเกล้ียง    ลัง่ล  าเรียวเรียง   ยลเยีย่งหงส์ไกร 
                               งามชงคน์งราม   อีกน่องทรามวยั  ยรูยาร์นาดไป  ดุจหงส์เหมเหิร 
                                      ตะโพกไหล่ผาย    ผา่เผยเฉิดฉาย   เยื้องกรายสเทิน 
                               ปฤษฎางคเ์ลอศรี    ท่วงทีเมียงเมิน   ยิ่งพิศยิง่เพลิน 
                               งามเหมาะเจาะใจ 
                                       ทรงทรวงพว่งพี  เอวอ่อนยาหย ี ท่วงทีอ าไพ 
                                มรรยาทแช่มชอ้ย  นางนอ้ยนวลใจ จ้ิมล้ิมลมยั  รางชางชวนชม 
                                       งามศอสลวย    ดุจเทพอ านวย  ทรงช่วยเสกสม 
                                รับส่วนภาคเศียร      แนบเนียนเกลียวกลม   พลัง่พร้อมอารมณ์ 
                                รูปรสกล่ินเสียง 
                                                                     (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 3 และ 40) 
 
 หากพระมหาบุรุษนั้นกลบัมองร่างของธิดามารท่ีอาจสร้างความน่าหลงใหลให้ชายอ่ืนไดน้ั้นเป็นภาพ
ของ “ดุจศพสลบสลาย” พร้อมกบัทรง “ปลงร่างสอางนุช” แทน  ทั้งน้ีการพรรณนาถึงเรือนร่างของธิดามาร
ทั้งสามนางนั้น กวผีูนิ้พนธ์มีจุดประสงคท่ี์จะน าเสนอภาพของธิดามารให้เห็นชดัเจนมากข้ึนจากวรรณกรรม
ชุดธิดามารเร่ืองอ่ืนท่ีจะกล่าว  เพราะในฎีกาพาหุง นั้นก็ไม่ไดก้ล่าวชมโฉมความงามนอกจากกิริยาท่าทาง
เยื้องยา่งของนางเท่านั้น  ดงันั้นในมาระธิดาศิลปค าฉันท์จึงเป็นวรรณกรรมท่ีน าเสนอภาพความเป็นมนุษยท่ี์
เห็นไดช้ดัเจนจากตวัตนของธิดามาร  ขณะท่ีวรรณกรรมธิดามารเร่ืองอ่ืนมกัจะน าเสนอภาพของธิดามารท่ีให้
ความส าคญัต่อการเป็น “มาร” ขดัขวางต่อพระมหาบุรุษอยา่งไรเท่านั้น  อีกประเด็นหน่ึงท่ีน่าสนใจก็คือการ
นิมิตกายนางให้เป็นหญิงต่างวยั  แมว้่าจุดประสงค์ของการนิมิตกายของธิดามารเพื่อให้เป็นหญิงแรกรุ่น 
หญิงกลางคน หญิงในวยัผูใ้หญ่นั้นมีเพื่อชกัจูงใจให้พระมหาบุรุษเกิดความรู้สึกหลงใหลในหญิงวยัต่างๆ 
หรืออาจกล่าวไดว้า่การนิมิตกายนางของธิดามารในหญิงวยัต่างๆ น้ีเป็นตวัเลือกใหพ้ระมหาบุรุษเกิดความพึง
พอใจในหญิงวยัใดก็สามารถเลือกไดน้ั้นเป็นอุบายวิธีทางโลก กล่าวคือธิดามารนั้นไดใ้ชอุ้บายทางโลกหรือ
การแสดงภาพของความสะสวยของหญิงวยัต่างๆ เพื่อสร้างเสน่ห์ดึงดูดความสนใจ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจาก
ความคิดท่ีนางทั้งสามคิดไวก่้อนหน้านั้นว่า ธรรมดาบุรุษมกัชอบสตรีท่ีมีรูปโฉมแตกต่างกนัซ่ึงรวมถึงวยั
ดว้ย การเขา้ใจความชอบบุรุษจึงเป็นวิธีการท่ีธิดามารคิดว่าจะสามารถท าให้ “บุรุษ” ท่ีหมายถึง “พระมหา
บุรุษ” จะเขา้ข่าย “ธรรมเนียมของบุรุษ” ดว้ยเช่นกนั 
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 นอกจากน้ีการพรรณนากายของนางนั้น จะสังเกตไดว้่ามีความสัมพนัธ์กบัการแสดงความเป็นหญิง
ดว้ย  กล่าวคือการแสดงเรือนร่างท่ีออ้นแอน้และดูสะสวยงดงามของธิดามารน้ี    ถา้มีการแสดงลกัษณะ
ความเป็นหญิงท่ีตรงกนัขา้มกบัเรือนร่าง  ยอ่มจะไม่สามารถความพึงพอใจให้กบับุรุษผูพ้บเห็น  ดงันั้นส่ิง
หน่ึงท่ีธิดามารจะตอ้งนิมิตภาพมายาให้สอดคลอ้งกบัเรือนร่างของตนดว้ยนั้นก็คือการแสดงความเป็นหญิง 
อย่างไรก็ตามการแสดงความเป็นหญิงของธิดามารน้ี กลบัแฝงไวด้ว้ยมารยาของหญิงหรือจริตมายาท่ีหญิง
ร้ายมกัจะเสนอเพื่อย ัว่ยวนให้ชายหลงใหล  แมว้่าจะสอดคลอ้งกบับทบาทและหน้าท่ีของผูห้ญิงท่ีจะตอ้ง
แสดงออกกบัผูช้ายซ่ึงเป็นธรรมดาของโลกก็ตาม  อน่ึงจะพบไดว้า่แมว้า่นางจะสามารถแปลงกายให้นางเป็น
หญิงท่ีมีความต่างหลายวยั  หากในท่ีสุดแลว้ความเป็นหญิงท่ีแสดงผา่นเรือนร่างของนางก็กลบัปฏิเสธความ
ร่วงโรยในวยัชรา ดงัท่ีในฎกีาพาหุง  กล่าววา่ “...แก่ชราคร ่าคร่าเกสาหงอกฟันหักเห็นประจักษ์แก่ตา” นางก ็
“บังเกิดก าเริบร้อนละอายแก่ใจนักหนา...มิอาจสามารถเพ่ือจะอยู่ในฐานท่ีนั้นได้ ก็พาบริวารของอาตมา 
(ธิดามาร-ผู้ เขียน) หนีไปสู่ส านักพระบิดา” (ฎีกาพาหุง, 2458, หนา้ 7) เช่นเดียวกบัใน สัมภารวิบาก กล่าวไว้
วา่ “อาศัยกรรมท่ีตัวกระท ามิดีนั้น ซัดให้บัดเด๋ียวใจกก็ลับกลายเป็นคนชรา มีรูปพึงเกลียดพึงชัง...มารธิดาท้ัง
สามนั้นก็มีความละอายมิอาจอยู่ ช้าได้ ก็พากันรีบกลับไปสู่ส านักพระยามาราธิราช” (นาคะประทีป, 2500, 
หนา้ 474) ส่วนในมาระธิดาศิลปค าฉันท์นั้นกลบัไม่ไดแ้สดงภาพของนางทั้งสามท่ีความชรา  ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะกวตีอ้งการใหว้รรณกรรมเร่ืองน้ีแสดงถึงความสมจริงคือเป็นภาพน าเสนอของธิดามารท่ีเป็นผูห้ญิงท่ีมี
ความเป็นมนุษยม์ากกวา่วรรณกรรมเร่ืองอ่ืนท่ีกล่าวถึงธิดามาร จึงไม่มีการกล่าวถึงการนิมิตกายให้เป็นหญิง
ต่างวยั  และไม่มีการแก่ชรา อยา่งไรก็ตามจะพบวา่ธิดามารทั้งสามนั้นคือตวัแทนของกิเลสมารอยา่งแทจ้ริง 
เพราะยงัติดขอ้งอยูใ่นข่ายแห่งตณัหา ราคะ และอรดีคือความอยากสวยอยากงาม  การมีความสุขท่ีไดเ้ห็นตน
งดงาม  การรู้สึกโทมนสัถา้ตนเองประสบกบัความชรา 
                           
  2.2 การแสดงความเป็นหญงิของธิดามาร  
 ความเป็นหญิงน้ีเป็นภาพน าเสนอพฤติกรรมของผูห้ญิง โดยน าเสนอผ่านทางพฤติกรรมทั้งกาย 
อารมณ์ และความรู้สึก บุคลิกภาพ  เรือนร่าง ความคิด ความเช่ือ ตลอดจนการด าเนินชีวิต  จากการวิเคราะห์
ภาพของธิดามารในวรรณกรรมชุดธิดามารน้ี  จะพบวา่ประเด็นหน่ึงท่ีน่าสนใจก็คือการแสดงความเป็นหญิง
ของธิดามารทั้งสามออกมาเพื่อประโลมใจให้พระมหาบุรุษมีความพึงพอใจนั้นคือการแสดงท่าทางลกัษณะ
การเดิน ยืนหรือนัง่ กิริยาต่าง ๆ เหล่าน้ีมกัสะทอ้นผา่นภาพความเป็นหญิงในความหมายของความนุ่มนวล 
ความสวยงาม  อยา่งไรก็ดีธิดามารนั้นไดป้รุงแต่งเพิ่มจริตหรือมารยาของหญิงร้ายเขา้ไปเพื่อเสแสร้งให้ความ
นุ่มนวลนั้นเป็นความนุ่มนวลยิ่งข้ึน  ความสวยงามก็เป็นการปลอมแปลงเพื่อให้ดูสวยงามมากเกินกว่าปกติ  
หรือแมแ้ต่อิริยาบถทั้งส่ีคือเดิน ยืน นัง่และนอน นางก็เสแสร้งปรุงแต่งมารยาของหญิงท่ีแอบแฝงไวด้้วย
ความตอ้งการผกูมดัใหบุ้รุษท่ีเห็นยอ่มเกิดความพึงพอใจ 
 



 

44  วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 

 
 การแสดงความเป็นหญิงของนางทั้งสามในเชิงเยา้ยวนและสร้างความน่าสิเน่หาเปรียบเสมือนกบัการ
น าเสนอภาพของผูห้ญิงลกัษณะต่าง ๆ นบัตั้งแต่การแสดงท่าเยื้องกราย การแสดงบทบาทของผูห้ญิง ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 
   2.2.1  การแสดงท่าเยือ้งกราย  
 ในวรรณกรรมท่ีน าเสนอเร่ืองราวของธิดามารน้ีทุกเร่ืองมกัจะกล่าวตรงกนัวา่ท่าทางของธิดามารน้ีทั้ง
การเยื้องยา่ง การยา่งกราย  การปรับเปล่ียนอิริยาบถนั้นมกัจะแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของการเสแสร้งให้ดูมี
จริตมายามากเกินกวา่ความเป็นหญิงท่ีแสดงออกมาหรือการใช้เล่ห์กลปรุงแต่งในกิริยาท่ีแสดงออกมา  เช่น 
ในสัมภารวิบาก กล่าวถึงการเดินของธิดามารทั้งสามในภาพรวมว่า “เม่ือจะไปสิหาไปดีๆ ไม่ ส าแดงลีลา
อาการมายาหญิงเยือ้ง กรายส่ายหน้าช าเลืองตาขับร้อง”  (นาคะประทีป, 2500, หนา้ 474) มีขอ้สังเกตคือใน 
สัมภารวิบาก นั้นกล่าวในล าดบัแรกก่อนวา่ธิดามารทั้งสามถูกพระมหาบุรุษขบัออกไปให้พน้จากการเขา้มา
หา จึงท าให้นางทั้งสามตอ้งแสดงท่าทางเช่นนั้น ส่วนใน ฎีกาพาหุง  กล่าวถึงลกัษณะการเดินของธิดามาร
เพียงนางตณัหาวา่ “ฝ่ายว่านางตัณหาเปนธิดาผู้ พ่ี กก็ระท าเล่ห์กลมารยากระบิดกระบวนแยบคาย แล้วบทจร
เยื้องย่างเข้ามาสู่ส านัก” (ฎีกาพาหุง, 2458, หน้า 3)  เข้าใจว่าธิดามารอีกสองนางก็มีลักษณะการเดิน
เช่นเดียวกนั  ส่วนใน มาระธิดาศิลปค าฉันท์ ไดก้ล่าวอิริยาบถดงัน้ี 
 การเดิน 
 
                                  ธิดามารทั้งสามองคท์รงศรี          เสด็จเฝ้ามุนี 
                           ประเล่ห์ยะยวนมารยา 
                                  แยม้ยิม้พร้ิมเพราเสาวภา            เอ้ือนอรรถวจันา 
                           ชมอ้ยชมา้ยชายนยัน์  
                                                                               (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 1) 
 การนอน 
 
                             นางตณัหากรก่าย ณ กายสะอรดี     สองเพราสุพรรณี 
                          สโรช 
                             นางราคากรพาดนลาฏสริรโขด       เด่นองคะนงโพธ 
                          สุภพ 
                                                                                (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 21) 
 
 อิริยาบถของธิดามารท่ีน าเสนอผ่านวรรณกรรมน้ีเป็นการช้ีให้เห็นถึงการท่ีนางทั้งสามพยายามแสดง
ถึงการปรุงแต่งกิริยาของความเป็นหญิง 
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   2.2.2 การแสดงบทบาทของผู้หญงิ 
 พฤติกรรมของธิดามารท่ีน่าสนใจประการหน่ึงท่ีปรากฏในวรรณกรรมชุดธิดามารน้ีก็คือการแสดง
บทบาทของผูห้ญิงในดา้นครัวเรือน  กล่าวคือนบัตั้งแต่สมยัพุทธกาลนั้นผูห้ญิงจะตอ้งมีหนา้ท่ีปรนนิบติัสามี
รวมทั้งบุตร  ดงัท่ีมีการก าหนดหนา้ท่ีต่างของภรรยาท่ีดีเอาไว ้ หรือไม่เฉพาะแต่สามีและภรรยา  แมแ้ต่ผูอ้อก
บวชก็จะตอ้งมีผูม้าปรนนิบติัหรือดูแลในกิจต่างๆ ดงัท่ีมาคนัทิยพราหมณ์ตอ้งการท่ีจะยกธิดาให้พระพุทธเจา้
นัน่เอง ในดา้นการแสดงความเป็นหญิงเช่นน้ีจึงมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของธิดามารทั้งสามนาง
ดว้ย คือนางยอ่มเขา้ใจความเป็นไปทางโลก  โดยเฉพาะอยา่งยิง่วสิัยของผูช้ายนั้นยอ่มท่ีจะชอบการเอาอกเอา
ใจรวมทั้งการไดรั้บการปรนนิบติั  ดงัท่ีธิดามารทั้งสามต่างทูลอาสาเก่ียวกบัการแสดงความช านาญในการ
เรือนทั้งงานประดิษฐ ์ อาหารการกินให ้ พระมหาบุรุษทรงทราบ  ดงัตวัอยา่งในมาระธิดาศิลปค าฉันท์กล่าว
ไวว้า่ 
                                               นางอรดีทูลวา่ 
                   อนันะสังคส์การะขา้ฯ ช านาญ       จะตบจะแต่งจะแบ่งประสาน 
                         ก็สมจิต 
                  แมด้ ารัสไฉนจะไดป้ระดิษฐ ์          ประดุจพระองคจ์  านงมิผิด 
                         มิแผกเลย 
                  สังคะรสละบองฉลองเฉลย            จะยวนก็เยีย่มจะเคียมก็เคย 
                         ช านาญเทียว 
                                                         นางตณัหาทูลวา่ 
                  อนันะ,สังค,์สการะขา้ฯ ก็เช่ียว         จะตบจะแต่งจะแบ่งจะเจียว 
                         ประการใด 
                  แมพ้ระองคป์ระสงคจ์  านงไฉน        จะขาดจะพลั้งจะยงัอะไร 
                         ก็รู้ส้ิน 
                  อนันะโภชนาก็น่าถวลิ                  จะลองจะล้ิมจะจ้ิมจะกิน 
                         ประกอบกนั 
                                                           นางราคาทูลวา่ 
                  อนันะ,สังค,์สการะขา้ฯ ก็มัน่           จะตบจะแต่งจะแบ่งจะปัน 
                          ประกอบกิจ 
                                 แมป้ระภาษประสงคจ์  านงชนิด       ไฉนก็ไดว้ไิลขจิต 
                           มหิทธ์ิผล                                        
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              ช่อสการะเลิศจะเพริศวมิล             ประดบัประดาประภาประพนธ์ 
                            ประพนัธ์พวง 
                                                                           (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 13-14) 
 
 ส่วนหน้าท่ีของผูห้ญิงอีกประการหน่ึงคือการบ ารุงบ าเรอให้ความสุขส าราญในดา้นบนัเทิงนั้น  ใน
ปฐมสมโพธิกถา และ มาระธิดาศิลปค าฉันท์ มีการน าเสนอภาพของธิดามารทั้งสามมุ่งเป็นเคร่ืองบนัเทิงของ
ผูช้าย ดงัท่ีธิดามารรู้วา่โดยปกติวสิัยของผูช้ายมกัชอบดูระบ าร าฟ้อน ปฐมสมโพธิกถา กล่าววา่ “นางมารธิดา
ท้ังหลาย ก็กระท าอิตถีมายาโดยอาการลีลาศช าเลืองเนตรฟ้อนร าขับร้องมีประการต่างๆ” (สมเด็จพระมหา
สมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2496, หน้า 167) หรือใน สัมภารวิบาก กล่าวว่า “ส าแดงลีลาอาการ
มายาหญิงเยือ้ง กรายส่ายหน้าช าเลืองตาขับร้อง” (นาคะประทีป, 2500, หน้า 474) จึงสนบัสนุนให้เห็นว่า
บทบาทของผูห้ญิงนั้นคือการเป็นเคร่ืองบนัเทิงสร้างความส าราญใหก้บัเพศตรงขา้ม 
 นอกจากน้ีส่ิงท่ีแสดงความเป็นหญิงท่ีปรากฏจากพฤติกรรมของธิดามารทั้งสามน้ียงัอยู่ท่ีการแสดง
ความเอียงอายหรือการท่ีตนเองมีความรู้สึกวา่เป็นหญิงท่ียอมเปิดเผยกายใจให้ผูช้ายไดม้องเห็น  แต่กลบัไม่
สนใจ  ในมาระธิดาศิลปค าฉันท์สะทอ้นให้เห็นอยา่งชดัเจนคือในทา้ยท่ีสุดเม่ือไม่สามารถประโลมพระทยั
ใหพ้ระมหาบุรุษมาขอ้งเก่ียวในกิเลส  นางทั้งสามก็เกิดความรู้สึกข้ึนมาวา่  
 
                                              วา่พลางกรรแสง    ทรวงเสียวแสยง     ส าแดงเปิดเผย 
                               ระทมกรมทุกข ์   มิสุขเสบย    หนา้นวลชวนเชย   กลั้วกลา้น ้าตา 
                                              ทั้งรักทั้งแคน้   ทั้งอายสุดแสน    เนืองแน่นเสน่ห์หา 
                               แลว้หวนเคืองขดั    ด ารัสราชา    ผูพ้ระบิดา    ก่อเกลา้เกศี 
                                             เหมือนหน่ึงพึงใจ  แสร้งส่งจงใช ้   ลูกใหก้าลี 
                               ย ัว่ยวนชวนชาย   มุ่งหมายมหิสี  น่าอายเตม็ที  พอ่ล่อลูกหญิง  
                                                                                (จม่ืนทรงสุรกิจ [พราว บุณยรัตนพนัธ์ุ], ม.ป.ป., หนา้ 49) 
 
 ทั้งน้ีศกัด์ิศรีเร่ืองความอบัอายนั้นแมจ้ะเป็นพฤติกรรมท่ีมกัเกิดข้ึนกบัผูช้าย โดยเฉพาะค่านิยมชาติ
ก าเนิด บทบาทหน้าท่ี และเพศสถานะ  หากผูห้ญิงก็มีค่านิยมเก่ียวกบัเร่ืองความอบัอายเช่นกัน ทั้งน้ีใน
วรรณกรรมมกัจะเนน้ศกัด์ิศรีของผูห้ญิงให้รู้จกัแสดงความอบัอายถา้หากตนเองตอ้งสูญเสียคุณสมบติัความ
รักนวลสงวนตวั รวมไปถึงความรู้สึกอบัอายถา้ตนเองเกิดความรู้สึกละอายใจจิตส านึกหรือความรู้สึกผิด
ชอบชัว่ดีถา้ท าผิดต่อกฎเกณฑ์ทางสังคม (กุสุมา รักษมณีและคณะ, 2550, หนา้ 317-318) จากการศึกษาภาพ
ธิดามารจากวรรณกรรมมาน้ีพบว่ามีเพียง มาระธิดาศิลปค าฉันท์ ท่ีกล่าวถึงประเด็นน้ี  นั่นหมายถึงว่า
วรรณกรรมเร่ืองน้ีกวีตอ้งการท่ีจะปรับปรนเร่ืองของธิดามารท่ีมีมาตั้งแต่ในพุทธประวติัมาสู่วรรณกรรมยุค
ร่วมสมยักบัผูแ้ต่งใหมี้ลกัษณะความสมจริงหรือมีความเป็นสีสันของมนุษยม์ากยิง่ข้ึน 
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บทสรุป 
 จากการศึกษาเร่ืองของธิดามารรวมทั้งปริศนาธิดามารน้ีกล่าวไดว้า่ภาพของธิดามารทั้งสามเปรียบเป็น
สัญลกัษณ์ทางพุทธศาสนาท่ีวรรณกรรมตอ้งการสาธิตให้เห็นถึงความเปรียบกบักิเลสของมนุษยท่ี์สามารถ
เกิดข้ึนไดทุ้กขณะจิต โดยกิเลสมกัจะมาในทุกรูปแบบของการสัมผสัผา่นทางรูป รส กล่ิน เสียง ก าเนิดของ
ธิดามารทั้งสามนั้นถือก าเนิดข้ึนมาจากอุปปาติกะ หรือพวกท่ีเกิดข้ึนมาโดยมีร่างกายเติบโตทนัที มีท่ีอยูคื่อ
สวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัดี แต่ไม่ปรากฏรูปร่างแน่ชดัของธิดามาร เพราะทั้งพญาวสวตัตีมารและธิดามาร
สามารถแปลงกายตามแต่ท่ีจะเนรมิตรูปร่างตามความปรารถนาให้เป็นเทพ มนุษย ์สัตวช์นิดต่าง ๆ แต่เม่ือ
กล่าวถึงในวรรณกรรมภาพของธิดามารทั้งสามมกัจะถูกน าเสนอให้เป็นภาพของหญิงงามเพื่อช้ีให้เห็นถึง
เหตุอนัจูงใจใหม้นุษยเ์กิดกิเลส ทั้งตณัหา ความปรารถนา อรดี ความริษยา และราคาหรือราคะการยินดีอยูใ่น
กาม  
 เร่ืองราวของมารธิดานบัตั้งแต่ในอรรถกถาธรรมบท ปฐมสมโพธิกถา สัมภารวิบาก  ฎีกาพาหุง จน
มาถึง มาระธิดาศิลปค าฉันท์  น้ีจึงเป็นวรรณกรรมน าเสนอภาพธิดามารในลักษณะการพรรณนาให้
รายละเอียดต่าง ๆ แต่มาปรากฏเด่นในมาระธิดาศิลปค าฉันท์ แต่ส่ิงหน่ึงท่ีมีเหมือนกนัก็คือการแสดงมารยา
ของผูห้ญิงโดยผ่านพฤติกรรมของธิดามารน้ีลว้นแล้วแต่ผูกโยงกบัความเป็นไปของมายาแห่งโลกทั้งส้ิน  
มายาของโลกในท่ีน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสท่ีนิมิตข้ึนมาฝีมือของมารเพื่อมุ่งประโลมใจให้มนุษยติ์ดอยู่ในบ่วง
มาร  และไม่สามารถหลุดพน้ออกจากบ่วงมารน้ีได ้ ถา้ตราบใดท่ีมนุษยย์งัขอ้งเก่ียวอยูก่บักามคุณทั้งในเบ้ือง
น้ีและเบ้ืองหนา้ 
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