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พระพุทธศาสนากบัความมั่นคงทางสังคมจิตวทิยา 
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                       Wiroj Nakchatri 

บทคัดย่อ 
  พระพุทธศาสนาไดส้อนถึงความมัน่คงดา้นสังคมจิตวทิยา คือ ประชาชนตอ้งมีอาชีพและรู้หนา้ท่ีใน
อาชีพของตน ท่ีส าคญัคือ การเป็นชาวพุทธท่ีดีตอ้งมีศรัทธาในค าสอนท่ีถูกตอ้ง มีศีล มุ่งหวงัผลจากการ
ท างาน ขวนขวายในการอุปถมัภบ์  ารุงพระพุทธศาสนา อนัน ามาสู่ความเขม้แข็งของชุมชนซ่ึงน ามาสู่ความ
มัน่คงของชาติ ท่ีเรียกวา่ “ความมัน่คงของพระพุทธศาสนาคือความมัน่คงของชาติ”  

ค าส าคัญ : พระพุทธศาสนา, ความมัน่คงของชาติ, ความมัน่คงทางสังคม  

Abstract    

  The Buddhist teachings about psychological and societal stability. People should be responsible 
in undertaking their careers. To be good Buddhists, they must be guided by moral principles. They should 
expect achievements in their careers that are supported by the act of religiosity to bring the strength to the 
community. This will finally bring integrity and to the community. A foundation of Buddhism is integrity 
of the nation.  
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บทน า 
 ตั้งแต่โบราณมาแลว้ ชนชาติไทยไดน้บัถือผีสาง เทวดา และไสยศาสตร์ ดงัท่ี เสฐียรโกเศศ (2515, 
หน้า 188) ไดก้ล่าวว่า “ลทัธิถือผีสางเทวดาหรือวิญญาณนิยม ได้แก่ การนบัถือผีท่ีเป็นเทวดาอารักษ์ เช่น 
รุกขเทวดา เจา้ทุ่ง เจา้ท่า เจา้ป่า เจา้เขา (nature worship) การนบัถือผีปู่  ยา่ ตา ยาย ผีเรือน การนบัถือวีรบุรุษ 
(hero) worship) และการการนบัถือผีร้าย เช่น ผีห่า (demon worship)” เม่ือพุทธศาสนาไดเ้ผยแพร่เขา้สู่
ประเทศไทย คนไทยยงัคงนบัถือผีและศาสนาพราหมณ์ รวมทั้งพระพุทธศาสนา เรียกได้ว่า “ผี พราหมณ์ 
พุทธ อยูใ่นสายเลือด” ซ่ึงความเช่ือทั้งสามคติน้ี นบัถือคละเคลา้ปะปนกนัไป จะถืออยา่งไหนมากหรือนอ้ย
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กว่ากนัก็สุดแลว้แต่ชาติชั้นและการศึกษาของคนในหมู่นั้น ซ่ึงไม่เท่าเทียมกนั ใครจะถือหนกัไปทางไหน   
ถา้ไม่เป็นส่ิงท่ีท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อนก็ยอ่มท าไดต้ามศรัทธาของตน (เสฐียรโกเศศ, 2515, หนา้ 293)  

 ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและนบัถือพุทธศาสนามากกว่าร้อยละ 94  
และตามรัฐธรรมนูญแห่งราช อาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 มาตรา 9 ไดก้ล่าววา่พระมหากษตัริยท์รงเป็น
พุทธมามกะ และทรงเป็นอคัรศาสนูปถมัภก โดยมีการปฏิบติัศาสนกิจ เช่น การตกับาตร สวดมนต์ และ
รักษาศีลในวนัพระและวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัเขา้พรรษา รวมถึง
วนัส าคญัทางประเพณี เช่น วนัข้ึนปีใหม่ วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง แมก้ระทัง่ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถี
ชีวิตของคนไทยทั้ งงานวันเกิด งานบวช งานแต่งงาน งานข้ึนบ้านใหม่  งานศพ จนกล่าวได้ว่า
พระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิตของคนไทยและเป็นวฒันธรรมของชาติไทย (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2535, 
หนา้ 6) ท าใหเ้ห็นความส าคญัและดีงามดา้นกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกล่าวไดว้า่ “ชีวิตของคนไทย
ผกูพนั อิงอาศยักบัพระพุทธศาสนาเต็มตลอด ตั้งแต่เกิดจนตาย” (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2535, 
หน้า 3) สถาบนัทางศาสนา เป็นแหล่งให้การศึกษาตลอดชีพแก่ชุมชน โดยผูท้  าหน้าท่ีของ สถาบนั คือ
พระสงฆ ์เป็นผูแ้นะน าสั่งสอนความรู้และวชิาชีพท่ีนอกเหนือจากพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ชุมชนไทยท่ีเป็น
ชาวพุทธก็มีวดัเป็นแหล่งวิทยาการต่าง ๆ มาตั้งแต่โบราณสืบต่อมาจนถึง ปัจจุบนั จนมีค าพูดกนัติดปากว่า 
“บวชเรียนเขียนอ่าน” วดั เป็นสถานท่ีเรียน อ่าน เขียน คิดเลข และงานฝีมือต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวดั
และสอนโดยพระสงฆ์ของวดันั้น ๆ เป็นตน้ สถาบนัศาสนาเป็นระบบยอ่ยของสังคมไทยซ่ึงมีวดัเป็นศาสน
สถาน มีพระสงฆ์เป็น ศาสนบุคคลท่ีจะท าให้พระพุทธศาสนาช่วยในการพัฒนาชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ อยา่งส าคญัยิง่ คนไทยสมยัโบราณหนัหนา้เขา้วดั ใกลชิ้ดวดั สนิทกบัวดัมาก และวดัก็ท าหนา้ท่ี
ท่ีส าคญัเพื่อชาวบา้นไม่นอ้ย (ฉววีรรณ สุวรรณาภา, 2559) 

 อย่างไรก็ตาม สถานการณ์พระพุทธศาสนาอยู่ในภาวะท่ีไม่อาจประมาทได้ เน่ืองจากมีความ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในสังคมด้วยการไหลบ่าของวฒันธรรมต่างแดน ซ่ึงบางอย่างก็เป็นประโยชน์ และ
บางอยา่งก็มีอิทธิพลในทางลบต่อความรู้ส านึกคิดของประชาชนในชาติ ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อความมัน่คง
ของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ยิ่งไปกว่านั้ นย ังมีคณะบุคคลท่ีท าตนเป็นปฏิปักษ์ต่อ
พระพุทธศาสนา หวงัท าลาย จนบางกรณีเกิดเป็นวิกฤตการณ์ทางศรัทธาและปัญญา ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยั
ความร่วมมือในการแกไ้ข (พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย, 2537, หนา้ 45) ดงันั้น การศึกษาค าสอนทางพุทธ
ศาสนาท่ีว่าด้วยความมัน่คงของชาติ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยให้คนไทยเขา้ใจหน้าท่ีของชาวพุทธท่ีมีต่อ
ประเทศชาติ เพื่อใหส้ังคมไทยและชาติไทยมีความสงบมัน่คง 
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ความมั่นคงทางสังคมจิตวทิยา  

  ความมัน่คงทางสังคมจิตวิทยา คือ การน าความรู้เก่ียวกบัสังคม สังคมวิทยา จิตวิทยาและจิตวิทยา
สังคมมาประยกุตใ์ชท้ั้งในส่วนของบุคคล กลุ่มคน เพื่อพฒันาสังคม ประเทศชาติให้มีความเจริญ โดยยึดหลกั
ความเขม็แขง็ของประชาชน คือ ท าใหป้ระชาชนมีความรู้ความสามารถ มีวฒันธรรม จริยธรรมและศีลธรรม 
รวมทั้งมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของพลเมืองและต่อสังคม ตลอดจนมีจิตส านึกและภาคภูมิใจในความเป็น
ชาติและเกียรติภูมิของบรรพบุรุษ  
  พระพุทธศาสนาถือว่าประชาชนเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดของชาติ ความมัน่คงทางสังคมจิตวิทยาตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคญักบัประชาชน และเห็นวา่ประชาชนเป็นรากฐานความมัน่คงของ
ชาติ เรียกวา่ “ความเขม้แข็งมัน่คงของพลเมือง” ประกอบดว้ย ความมัน่คงของชีวิตประชาชน ศาสนาและ
การศึกษา 
  พระพุทธองค์ทรงบญัญติัศีล หรือสิกขาบทในทางพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงมีวตัถุประสงค ์
ตามท่ีปรากฏในคมัภีร์อุปาลิสูตร มีเน้ือหาแสดงถึงเร่ืองความส าคญัของศีลน้ีเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของชน
ทุกระดบั ทุกองค์กร ทั้งระดบัปัจเจกชน สังคมและประเทศชาติ ดงัมีพระพุทธพจน์ท่ีแสดงถึงคุณค่าของ
สิกขาบท (ศีล) ดงัน้ีวา่ 

 (1) เพื่อความรับวา่ดีของสงฆ ์(การยอมรับความดีงามของคนในสังคม) 
 (2) เพื่อความผาสุกแก่สงฆ ์(สังคมมีความสันติสุข) 
 (3) เพื่อข่มบุคคลผูเ้กอ้ยาก (ผูท่ี้ก  าลงัจะล่วงละเมิดศีลหรือล่วงละเมิดศีลแลว้ไม่มีความ 

       ละอาย) 
 (4) เพื่อความผาสุกแก่เหล่าผูมี้ศีลดีงาม (ท าใหผู้มี้ศีลสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

       ไม่ถูกคนทุศีลเบียดเบียน) 
 (5) เพื่อกั้นอาสวะทั้งหลายอนัจะเกิดในปัจจุบนั (ปิดกั้นความชัว่) 
 (6) เพื่อก าจดัอาสวะทั้งหลายอนัจะบงัเกิดในอนาคต (ป้องกนัความชัว่) 
 (7) เพื่อความเล่ือมใสของบุคคลท่ียงัไม่เล่ือมใส (ท าใหเ้กิดความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั) 
 (8) เพื่อความเล่ือมใสยิง่ข้ึนของบุคคลท่ีเล่ือมใสแลว้ (ไวว้างใจกนัมากข้ึน) 
 (9) เพื่อความตั้งมัน่แห่งพระสัทธรรม (มีหลกัธรรมในการปฏิบติัร่วมกนั) 
 (10) เพื่อเอ้ือเฟ้ือพระวินยั (เชิดชู ค  ้าจุน ประคบัประคองพระวนิยั) 

ดงันั้นการขาดความมัน่คงของมนุษย ์ตามทศันะทางพระพุทธศาสนา มีฐานรากมาจากการท่ี
ประชาชนละเมิดศีล ไม่ด ารงตนอยูใ่นศีล 5 
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ความมั่นคงของชีวติประชาชน  

 ธรรมะในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงของชีวิตประชาชน แบ่งเป็น 3 ประการ คือ 
ความมัน่คงในตนเอง ความมัน่คงของครอบครัว ความมัน่คงของชุมชนและสังคม 

1. ความมัน่คงในตนเอง คือ มีสุขภาพจิตดี มีหน้าท่ีการงาน รู้จกัการปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีในสังคม 
โดยยดึหลกัธรรมท่ีส าคญัคือ  

1.1 ธรรมท่ีควรตั้งไวใ้นใจ (อธิษฐานธรรม) หมายถึง ธรรมท่ีควรใชเ้ป็นท่ีประดิษฐานตนเพื่อให้
สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดอนัเป็นท่ีหมายไวไ้ด้โดยไม่เกิดความส าคญัตนผิดและไม่เกิดส่ิงมวัหมอง        
4 ประการ คือ (1) ความรู้ชดั (ปัญญา) (2) ความจริง (สัจจะ) คือ การด ารงมัน่ในความจริง พูดจริง ท าจริงและ
รักษาสัจจะ (3) ความสละ (จาคะ) คือ สละส่ิงอนัเคยชินและเพิ่มพูนการเสียสละ  และ  (4)  ความสงบ (อุปสมะ) คือ 
ท าจิตใจตนเองใหส้งบ (พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 11, 2525, หนา้ 241) 

1.2 ธรรมน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ท่ีเรียกว่า “จักร” 4 ประการ คือ (1) อยู่ในถ่ินท่ีดี            
มีส่ิงแวดลอ้มเหมาะสม  (2) สมาคมกบัสัตบุรุษ (3) ตั้งตนไวช้อบ ตั้งจิตคิดมุ่งหมาย น าตนไปถูกทาง และ  
(4) ความเป็นผูไ้ดท้  าความดีไวก่้อนแลว้ เรียกไดว้า่มีพื้นเดิมดี ไดส้ร้างสมคุณความดีเตรียม พร้อมไวแ้ต่ตน้ 
เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “พหุการธรรม” คือธรรมมีอุปการะมาก เป็นเคร่ืองช่วยให้สามารถสร้างสมความดีอ่ืน ๆ 
และช่วยใหป้ระสบความเจริญกา้วหนา้ในชีวติ (พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี11, 2525, หนา้ 293) 

2. ความมัน่คงของครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นพื้นฐานของความมัน่คงของชีวิต โดยสอน
หลกัธรรมเพื่อการมีครอบครัวท่ีดี มี 4 ประการ คือ  

2.1 ธรรมส าหรับการครองเรือน (ฆราวาสธรรม) เป็นหลกัธรรมเพื่อใหค้รอบครัวมีความสุขอยา่ง
มัน่คง 4 ประการ คือ (1) ความจริง (สัจจะ) คือ ความซ่ือตรง ซ่ือสัตย ์จริงใจ พูดจริง ท าจริง (2) การฝึกฝน 
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(ทมะ) คือ การฝึกข่มใจ ควบคุมจิตใจ  (3) ความอดทน (ขนัติ) คือ เขม้แข็งอดทน ทนทาน ไม่หว ัน่ไหว และ 
(4) ความเสียสละ (จาคะ) คือ สละความสุขสบาย ไม่คบัแคบเห็นแก่ตน 

2.2 ธรรมส าหรับด ารงความมัง่คัง่ของตระกูลให้ย ัง่ยืน (กุลจิรัฏฐิติธรรม) เป็นเหตุท่ีท าให้ตระกูล
มัง่คัง่อยู่ไดน้าน 4 ประการ คือ (1) รู้จกัหาของมาไว ้ไม่ให้ของหาย ไม่ให้ของหมด (2) ของเก่าของช ารุด 
รู้จกับูรณะซ่อมแซม  (3) รู้จักประมาณในการกินการใช้ และ (4) ตั้ งผูมี้ศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน 
(พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 21, 2525, หนา้ 333) 

2.3 การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาดว้ยใส่ใจ (อคัคิปาริจริยา) หรือไฟท่ีควรบ ารุง หมายถึง บุคคลท่ีควร
บูชาด้วยใส่ใจบ ารุงเล้ียงและให้ความเคารพนับถือตามควรแก่ฐานะ ดุจไฟบูชาของผูบู้ชาไฟเป็นการ
ปรนนิบติัดูแลเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม 3 ประการ คือ (1) ไฟอนัควรแก่ของค านบับูชา คือ 
บิดามารดา (2) ไฟของเจา้บา้น คือ บุตรภรรยาและคนในปกครอง และ (3) ไฟอนัควรทกัษิณา คือ สมณ
พราหมณ์ ท่านผูท้  าหน้าท่ีสั่งสอนผดุงธรรม ผูป้ระพฤติดี ปฏิบติัชอบ (พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 11 , 
2525, หนา้ 229)  

2.4 ธรรมของคู่ชีวิต (สมชีวิธรรม) คือธรรมท่ีท าให้คู่สมรสมีชีวิตสม ่าเสมอกลมกลืนอยู่ครอง  
ยืนนาน 4 ประการ คือ มีศรัทธาสมกนั มีศีลสมกนั มีจาคะสมกนัและมีปัญญาสมกนั (พระไตรปิฎกฉบับ
หลวง เล่มท่ี 21, 2525, หนา้ 80) 

3. ความมัน่คงของชุมชนและสังคม เร่ิมจากประชาชนเป็นคนดี เพื่อคนดีจะไดน้ าค าสอนต่าง ๆ มา
สร้างความมัน่คงใหแ้ก่ชุมชนและสังคม ซ่ึงค าสอนท่ีมุ่งใหเ้กิดความมัน่คงของชุมชนและสังคมท่ีส าคญั คือ   

3.1 การปฏิบติัต่อบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ด (ทิศ 6) เป็นการปฏิบติัอนัเป็นหลกัพื้นฐานสังคม 6 ประการ 
คือ “...มารดาบิดาเป็นทิศเบ้ืองหน้า อาจารยเ์ป็นทิศเบ้ืองขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบ้ืองหลงั มิตรอ ามาตย ์    
เป็นทิศเบ้ืองซ้าย ทาสกรรมกรเป็นทิศเบ้ืองต ่า สมณพราหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน คฤหัสถ์ในสกุลผูส้ามารถ 
นอบน้อมทิศเหล่าน้ี บณัฑิตผูถึ้งพร้อมด้วยศีลเป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติ  เจียมตวั     
ไม่ด้ือ กระดา้ง ผูเ้ช่นนั้นยอ่มไดย้ศ” (พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 11, 2525, หน้า 172-173) ซ่ึงวิธีการ
ปฏิบติัต่อบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดน้ีในพระไตรปิฎกไดอ้ธิบายเพิ่มเติม  ดงัน้ี 

3.1.1 บิดา มารดา ซ่ึงบุตรควรปฏิบติัดว้ยลกัษณะ 5 ประการ คือ (1) ท่านเล้ียงเรามาแลว้ เม่ือท่าน
แก่ชราตอ้งเล้ียงท่านทดแทนบุญคุณ (2) ช่วยท ากิจการของท่านดว้ยความตั้งใจ (3) ด ารงวงศต์ระกูลให้เจริญ
สืบไป (4) ประพฤติตนให้เหมาะแก่การรับมรดก และ (5) เม่ือท่านส้ินไปแลว้ ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให ้ 
ซ่ึงบิดา มารดาพึงอนุเคราะห์บุตร 5 สถานะ คือ หา้มไม่ใหท้  าความชัว่ ใหต้ั้งอยูใ่นความดี ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
หาภรรยาท่ีสมควรให ้และมอบทรัพยใ์หใ้นกาลอนัควร 

3.1.2 ครูอาจารย ์ซ่ึงศิษยค์วรปฏิบติัดว้ยลกัษณะ 5 ประการคือ (1) เม่ือครูอาจารยผ์่านมา    
ลุกข้ึนยืนเคารพท่าน (2) เขา้ไปคอยรับใชท้่าน (3) เช่ือฟังค าสอนดว้ยความเคารพ (4) ปรนนิบติัครูอาจารย ์
และ (5) ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนไม่เกียจคร้าน ส่วนอาจารยพ์ึงอนุเคราะห์ศิษย ์ดว้ย 5 สถานะ คือ (1) แนะน าดี 
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(2) ให้เรียนดี (3) บอกศิลปะให้ส้ินเชิง ไม่ปิดบงัอ าพราง (4) ยกยอ่งให้ปรากฏในเพื่อนฝงู และ (5) ท าความ
ป้องกนัในทิศทั้งหลาย (ไปในทิศทางไหนก็ไม่อดอยาก) 

3.1.3 ภรรยา ซ่ึงสามีควรปฏิบติัดว้ยลกัษณะ 5 ประการ คือ (1) ยกยอ่งวา่เป็นภรรยา(2) ไม่ดูหม่ิน
ภรรยาของตน (3) ไม่ประพฤตินอกใจภรรยาของตน (4) มอบความเป็นใหญ่ในครอบครัวให้ และ(5) หาของ
ก านัลมาให้ในโอกาสอันควร ส่วนตัวภรรยาอนุเคราะห์สามีด้วย 5 สถานะ คือ (1) จัดการงานดี                  
(2) สงเคราะห์คนขา้งเคียงของสามี (3) ไม่นอกใจสามี (4) รักษาทรัพยท่ี์สามีหามาได ้และ (5) ขยนัไม่เกียจ
คร้านในกิจการทั้งปวง 

3.1.4 มิตรสหาย ซ่ึงมิตรควรปฏิบติัดว้ยลกัษณะ 5 ประการ คือ (1) เผื่อแผแ่บ่งปันส่ิงของท่ี
มิตรตอ้งการ (2) พูดจานุ่มนวลน่าพอใจ (3) ให้ความช่วยเหลือเม่ือมิตรเดือดร้อน (4) ท าตนเสมอตน้เสมอ
ปลาย และ (5) ซ่ือสัตย ์จริงใจ ไม่อ าพรางความจริงต่อเพื่อน โดยมิตรสหายอนุเคราะห์ดว้ยการ (1) เม่ือเพื่อน
ประมาทช่วยรักษาป้องกนั (2) เม่ือเพื่อนประมาทช่วยรักษาสมบติัของเพื่อน (3) ในคราวมีภยัเป็นท่ีพึ่งได ้  
(4) ไม่ละทิ้งในยามทุกขย์าก และ (5) นบัถือตลอดวงศญ์าติของมิตร 

3.1.5 ทาสและกรรมกร ซ่ึงผูเ้ป็นนายควรปฏิบติัดว้ยลกัษณะ 5 ประการ คือ (1) จดัการงาน
ให้สมควรแก่ก าลงั (2) เล้ียงดูให้อ่ิมและให้รางวลับางโอกาส (3) ช่วยเหลือให้การรักษาในคราวเจ็บป่วย    
(4) เม่ือมีอาหารแปลกๆ ควรแบ่งปันให้บา้ง (5) ปล่อยให้พกัผอ่นตามกาลอนัควร ส่วนทาสพึงอนุเคราะห์
นายดว้ยสถานะ 5 ไดแ้ก่ (1) ลุกข้ึนท างานก่อนนาย (2) เลิกการงานทีหลงันาย (3) ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้  
(4) ท าการงานใหดี้ข้ึน และ (5) น าคุณของนายไปสรรเสริญ 

3.1.6 สมณพราหมณ์ ผูค้รองเรือนพึงบ ารุงดว้ยลกัษณะ 5 ประการ คือ (1) ประพฤติทางกาย
ดว้ยความเมตตา เคารพ (2) พดูดว้ยภาษา วาจา ท่ีนุ่มนวล (3) นึกถึงดว้ยความเคารพ (4) ยินดีตอ้นรับท่านทุก
เม่ือ เม่ือท่านมาถึงบา้น และ (5) ถวายทานตามสมควร โดย สมณพราหมณ์พึงอนุเคราะห์กุลบุตรด้วย            
5 สถานะ คือ (1) ห้ามไม่ให้กระท าความชัว่ (2) ให้ตั้งอยูใ่นความดี  (3) อนุเคราะห์ดว้ยน ้ าใจอนังาม (4) ให้
ไดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง (5) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหแ้จ่มแจง้และ (6) บอกทางสวรรคใ์ห ้

3.2 การปฏิบติัต่อบุคคลทัว่ไป เพื่อการปฏิบติัต่อบุคคลทัว่ไปท่ีอยู่ในสังคมเป็นไปเพื่อการ
สงเคราะห์ เพื่อการยึดเหน่ียวจิตใจและประสานสามคัคีในหมู่ชน ท่ีส าคญัคือ สังคหวตัถุและพรหมวิหาร
            3.2.1 สังคหวตัถุ คือ หลักค าสอนเพื่อการสงเคราะห์ 4 ประการ ได้แก่ (1) ทาน คือ การ
แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (2) ปิยวาจา คือ การกล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟัง (3) อตัถจริยา คือ การประพฤติ
ประโยชน์ (4) สมานตัตตา คือ ท าตนเสมอตน้เสมอปลาย    
  3.2.2 พรหมวิหาร คือธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ เป็นหลักธรรมประจ าใจเพื่อความ
ประพฤติท่ีบริสุทธ์ิ ด าเนินชีวติตนเองและปฏิบติัต่อผูอ่ื้นไดโ้ดยชอบ 4 ประการ ไดแ้ก่  

- เมตตาคือ ความรักใคร่ปรารถนาดี  
- กรุณา คือ ความสงสารคิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ 
 



78 วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 

 

 

- มุทิตาคือความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นอยูดี่มีสุข  
- อุเบกขา คือ วางใจเป็นกลาง มีจิตใจสงบเท่ียงธรรม 

3.3 การรู้จกัหนา้ท่ีในอาชีพของตน คือ “การท าหน้าที่ในอาชีพของตน” ให้ถูกตอ้งเพราะการท่ี
ประเทศชาติจะมัน่คงไดป้ระชากรตอ้งมีหน้าท่ีการงานท่ีมัน่คง มีอาชีพท่ีมัน่คงและมิใช่การอา้งต าแหน่ง 
เพราะแมว้า่ผูแ้สดงตนวา่มีอาชีพนั้นๆ แต่ไม่รู้จกัหนา้ท่ีในอาชีพของตน ยอ่มไม่อาจกล่าวไดว้า่ตนประกอบ
อาชีพนั้น ๆ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสสอนถึงเร่ืองการรู้จกัหนา้ท่ีในอาชีพของตนเอง ท่ีไดก้ล่าวถึง พราหมณ์
หนุ่ม 2 คนท่ีถกเถียงเร่ืองเกณฑ์ก าหนดคุณสมบัติของพราหมณ์ โดยท่ี ภารทวาชมาณพ ให้ใช้เกณฑ ์        
ชาติก าเนิด แต่เสฏฐมาณพให้ใช้เกณฑ์ความประพฤติ ต่อมาทั้งสองได้ไปทูลขอให้พระพุทธเจ้าตดัสิน 
พระพุทธเจา้ทรงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความแตกต่างของมนุษยอ์ยูท่ี่การกระท า เช่น 

             “....ในหมู่มนุษย ์ผูใ้ดเล้ียงชีวติดว้ยศิลปมากอยา่ง ท่านจงรู้อยา่งน้ีวา่ ผูน้ั้นเป็นศิลปิน... 

  ในหมู่มนุษย ์ผูใ้ดอาศยัการคา้ขายเล้ียงชีวติ ท่านจงรู้อยา่งน้ีวา่ ผูน้ั้นเป็นพอ่คา้...  

 ในหมู่มนุษย ์ผูใ้ดอาศยัของท่ีเขาไม่ใหเ้ล้ียงชีวติ ท่านจงรู้อยา่งน้ีวา่ ผูน้ี้เป็นโจร... 

 ในหมู่มนุษย ์ผูใ้ดอาศยัศาสตราวธุเล้ียงชีวติ ท่านจงรู้อยา่งน้ีวา่ ผูน้ั้นเป็นทหาร... 

 ...และเราก็ไม่เรียกบุคคลผูเ้กิดในก าเนิดไหนๆ หรือเกิดจากมารดา (เช่นใดๆ) วา่เป็นพราหมณ์”  

  ดว้ยเหตุน้ี พระพุทธศาสนาสอนใหบุ้คคลรู้จกัหนา้ท่ีในอาชีพของตน และรู้จกัการท าหนา้ท่ีในอาชีพ 
มิใช่การอา้งชาติก าเนิด เพราะแมว้า่ผูแ้สดงตนวา่มีอาชีพนั้นๆ แต่ไม่รู้จกัหนา้ท่ีในอาชีพของตน ยอ่มไม่อาจ
กล่าวไดว้า่ตนประกอบอาชีพนั้น ๆ 

  2. ศาสนา เม่ือประชาชนนบัถือพระพุทธศาสนา และปฏิบติัตามค าสอนในพระพุทธศาสนาจนเป็น
วิถีชีวิต ส่ิงจ าเป็นท่ีชาวพุทธตอ้งมีคือศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั
เพื่อใหเ้กิดความสามคัคีและอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข โดยยดึหลกัปฏิบติัพื้นฐานท่ีส าคญั 2 ประการคือ  
  1) ธรรมของอุบาสกท่ีดี (ธรรมของอุบาสกรัตน์) 5 ประการ   

1. มีศรัทธา  
2. มีศีล  
3. ไม่ถือมงคล ต่ืนข่าว เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคลตามโลกนิยม คือ ให้มุ่งหวงัผลจากการ

กระท าและการงานมิใช่จากโชคลางและส่ิงท่ีต่ืนกนัวา่ขลงัศกัด์ิสิทธ์ิ  
4. ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลกัพระพุทธศาสนา คือ ไม่แสวงบุญในศาสนาอ่ืน  
5. สนับสนุนพระพุทธศาสนา คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา 

(พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 22, 2525, หนา้ 230) 
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2) ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก (สัมปทาของอุบาสก)  ดงัท่ีพระไตรปิฎก    
เล่ม 23 หนา้ 26-27 บนัทึกไวว้า่มี 7 ประการ คือ 

1. ไม่ขาดการเยีย่มเยอืนพบปะพระภิกษุ 
2. ไม่ละเลยการฟังธรรม 
3. ศึกษาในอธิศีล 
4. มากดว้ยความเล่ือมใสในภิกษุทั้งหลายทั้งท่ีเป็นเถระ นวกะ และปูนกลาง (ปลานกลาง) 
5. ไม่ฟังธรรมดว้ยตั้งใจจะคอยเพง่โทษติเตียน 
6. ไม่แสวงหาบุญนอกค าสอนของพระพุทธศาสนา 
7.  กระท าความสนับสนุนพระพุทธศาสนาคือขวนขวายในการอุปถัมภ์บ า รุง

พระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 23, 2525, หนา้ 26-27) 
  การท่ีพุทธศาสนิกชนมีความศรัทธา  ปฏิบติัและส่งเสริมสนบัสนุนพระพุทธศาสนาและไม่แสวงบุญ
ในศาสนาอ่ืนยอ่มท าใหพุ้ทธศาสนิกชนมีความสามคัคี ชุมชนเขม้แข็งและพระพุทธศาสนาเจริญมัน่คงอนัน ามาสู่
ความมัน่คงของชาติกล่าวไดว้า่ “ความมัน่คงของพระพุทธศาสนาคือความมัน่คงของชาติ”  
  3. การศึกษา พระพุทธศาสนาไดว้างหลกัการศึกษาไว ้2 ระดบั คือ  
     1. ผูป้กครองศึกษาการสงคราม การปกครอง อกัษรศาสตร์และศาสนา  
     2. ประชาชนศึกษาการประกอบอาชีพ เช่น เกษตรกรรม การคา้และช่างฝีมือ 
  นอกจากน้ีผูป้กครองยงัตอ้งสนบัสนุนการศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อพฒันาประชาชน โดยเร่ิมจาก
การสอนใหป้ระชาชนประพฤติปฏิบติัดี โดยปฏิบติัตามหลกัค าสอนพื้นฐาน คือ ศีลและธรรม 
  1) ศีล คือ ข้อปฏิบัติในการเวน้จากความชั่วหรือการควบคุมตนให้ตั้ งอยู่ในความไม่
เบียดเบียน 5 ประการ คือ  

 (1) เจตนางดเวน้จากการฆ่า  
 (2) เจตนางดเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้ 
 (3) เจตนางดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม  
 (4) เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็  
 (5) เจตนางดเวน้จากส่ิงเสพติด สุรา น ้าเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

  2) ธรรม คือ คุณธรรมท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกลู 5 ประการ คือ  
 (1) ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุขและความสงสารคิดช่วยใหพ้น้จากทุกข ์ 
 (2) การหาเล้ียงชีพในทางสุจริตและแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
 (3) ส ารวมรู้จกัยบัย ั้ง ควบคุมตนเองไม่ใหห้ลงในกามารมณ์  
 (4) ความซ่ือตรง  
 (5) ฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัย ั้งคิดรู้เสมอวา่ส่ิงใดควรท า ไม่ควรท าและไม่ประมาท  
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   พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลรู้จกัหนา้ท่ีในอาชีพของตน คือ “การท าหน้าที่ในอาชีพของตน” ให้
ถูกตอ้ง เพราะการท่ีประเทศชาติจะเจริญมัน่คงได ้ประชากรตอ้งมีหนา้ท่ีมีอาชีพการงานท่ีมัน่คง ท่ีส าคญัคือ 
ปัจจุบนัคนไทยนบัถือพระพุทธศาสนาร้อยละ 94.6 “และยงัคงตกับาตร สวดมนต ์รักษาศีลโดยเฉพาะการ
ปฏิบติัศาสนกิจดงักล่าวในวนัพระและวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนั
เขา้พรรษา” (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555, หนา้ 6) รวมถึงการปฏิบติัตามหลกัพุทธศาสนพิธีในวนัส าคญั
ทางประเพณี เช่น วนัปีใหม่ วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง แมก้ระทัง่ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคน
ไทยทั้งงานวนัเกิด งานบวช แต่งงาน ข้ึนบา้นใหม่ งานศพ จนกล่าวไดว้า่พระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิตคนไทย
เป็นวฒันธรรมของชาติไทย  สถาบนัทางศาสนาเป็นเคร่ืองมือเสริมสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของ
ชุมชน บุคคลเม่ือมีความเช่ือและศรัทธาในส่ิงเดียวกนัท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของกนัและ 
กนั เกิดสายสัมพนัธ์ทางจิตใจน ามาซ่ึงกิจกรรมท่ีเป็นผลดีต่อส่วนรวมอ่ืน ๆ อีกมากมาย การมี ความรู้และ
ความเช่ืออยา่งเดียวกนัท าให้บุคคลมีแนวความคิด โดยเฉพาะความรู้ ความเขา้ใจ ความ รู้สึกนึกคิดเก่ียวกบั
ส่ิงอนัเป็นธรรมชาติ เก่ียวกบัชีวติและสังคม พิธีกรรมทางศาสนาท าใหแ้ต่ละ คนไดรู้้ข่าวคราว ความทุกขสุ์ข 
ไดศึ้กษาปัญหา ให้ขอ้คิดเห็นและช่วยเหลือเก้ือกูลกนัตามโอกาส ชุมชนก็จะมีแต่ความกลมเกลียวสามคัคี 
เป็นปึกแผน่อนัหน่ึงอนัเดียวกนั (ฉววีรรณ สุวรรณาภา, 2559) 

เม่ือคนไทยนบัถือพระพุทธศาสนาและวดัยงัคงเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนไทย เป็นศูนยก์ลางของ
สังคมและมีความส าคญัต่อวถีิชีวติของคนไทย จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีคนไทยจะตอ้งเป็นชาวพุทธท่ีดีคือ ศรัทธา
ในค าสอนท่ีถูกตอ้ง มีศีล มุ่งหวงัผลจากการท างาน ขวนขวายในการอุปถมัภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา และท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือ การท่ีคนไทยมีหลกัการด าเนินชีวติตามค าสอนในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ถือก าเนิดจนถึงวนัท่ี
ตายไปแล้ว  เรียกได้ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิตของคนไทย” และ “พระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน
วฒันธรรมไทย” พระพุทธศาสนาจึงมีความส าคญัแนบแน่นกบัความเป็น “ไทย” และมีความส าคญัอยา่งยิ่ง
กบัชนชาติไทย ชาวไทยจึงควรทราบตระหนกัถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนา และสนบัสนุนส่งเสริม
พระพุทธศาสนาใหค้งอยูใ่นวถีิชีวติของคนไทยสืบต่อไป  
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